VENAJANKIELISTEN
IKAIHMISTEN ARJEN
HAASTEET
SUOMESSA




1. VAESTOKEHITYS JA
DEMOGRAFINEN TILANNE

Venajankielisten ikaihmisten maara Suomessa kasvaa
nopeasti. Tilastokeskuksen vuoden 2023 loppuun mennessa
keraamien virallisten tietojen mukaan:

e Yli 65-vuotiaita venajankielisia Suomessa oli noin 10 00O0.
e Heista yli 75-vuotiaita oli noin 2 700.
e Sukupuolijakauma on hyvin epatasainen:
o Yli 60-vuotiaita miehia: noin 5 000
Yli 65-vuotiaita miehia: noin 3 000
Yli 60-vuotiaita naisia: lahes 11 500
Yli 65-vuotiaita naisia: yli 7 000
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Tulevaisuuden ennuste on erityisen huomionarvoinen:
e Vaikka talla hetkella yli 70-vuotiaita on noin 6 000,
e 60-69-vuotiaiden ryhmassa on jo nyt yli 10 000 henkilda
(yli 3 000 miesta ja 7 000 naista).
e Tama tarkoittaa, etta yli 70-vuotiaiden venajankielisten
maara tulee lahes kaksinkertaistumaan seuraavan viiden
vuoden aikana.

Tama kehitys edellyttaa nopeita toimenpiteita, jotta kasvava
ryhma ei jaa palvelujarjestelman ulkopuolelle.




2. KYSELYTUTKIMUKSEN . .
HAVAINNOT: PALVELUJEN KAYTTO,
KIELITAITO JA ITSENAISYYS

SVK toteutti vuonna 2024 kyselyn 154 venajankieliselle
ikaihmiselle eri puolilla Suomea (mm. Helsinki, Vantaa,
Kotka, Lappeenranta, Imatra, Kajaani, Turku, Mikkeli,
Tampere, Tuusula). Tulokset tuovat esiin vakavia haasteita:

e Suomen kielen taidon puutteet rajoittavat monien kykya
asioida viranomaisten ja terveyspalvelujen kanssa ilman
apua.

e Paivittaisia asioita (esim. laskujen maksaminen,
ajanvaraukset) hoitaa itse 68,5 % vastaajista, mutta:

o Useat eivat osaa varata aikaa |aakarille tai
terveydenhoitajalle itsenaisesti.
o Monet eivat osaa uusia laakkeitaan tai selittaa
vaivojaan ilman tulkkia.
Tama tarkoittaa, etta kielimuurit vaarantavat hoitoon paasyn
ja itsehoidon onnistumisen, erityisesti tilanteissa, joissa
tulkkia ei ole saatavilla tai sen kaytto ei ole helppoa.

3. TIETOISUUS PALVELUISTA JA
TULEVAISUUDEN SUUNNITELMAT

l % Vastaajilta kysyttiin tietoa hoivapalveluista
| ja omista tulevaisuudensuunnitelmista:

e Vain 11 % aikoo muuttaa hoivakotiin
tulevaisuudessa.

e 48,7 % ei aio muuttaa lainkaan, ja 40,9 %
harkitsee asiaa ehka joskus.

e Samalla moni ei tieda, milla perusteilla
hoivapaikan voi saada tai mihin ottaa
yhteytta arviointia varten.

Tama viittaa siihen, etta tieto
hoivavaihtoehdoista ei saavuta kaikkia, mika
voi johtaa palveluiden viivastymiseen tai
kokonaan saamatta jaamiseen.




4. YHTEISOLLISYYS, YKSINAISYYS JA
KUULUMISEN TUNNE

e Vastaajista osa koki vahvasti kuuluvansa yhteiskuntaan,
mutta toisaalta:
o Moni ei koe olevansa osa suomalaista yhteiskuntaa.
o Osalla ei ole ystavia tai saanndllisia sosiaalisia
kontakteja.
o Yksinaisyys nousi toistuvaksi teemaksi.
Tama korostaa yhteisollisten toimintojen ja vertaistuen
merkitysta venajankielisten ikaihmisten hyvinvoinnin
tukemisessa.

ENNUSTE:

YLl 70-VUOTIAIDEN
MAARA TULEE
LAHIVUOSINA LAHES
TUPLAANTUMAAN

5. KOETTU SYRJINTA JA
EPAASIALLINEN KOHTELU

e Useat vastaajat kertoivat kokeneensa epaasiallista
kohtelua julkisissa palveluissa kielitaustansa vuoksi.

e Tama vaikuttaa merkittavasti luottamukseen ja
palveluiden kayttohaluun.
e Epaasiallinen kohtelu voi lisata eristaytyneisyytta ja

vahvistaa ulkopuolisuuden tunnetta.



6. AVUN PYYTAMINEN JA
TUKIVERKOSTOT

Kysyttaessa, kenelta apua pyydetaan vaikeissa tilanteissa,
nousivat esiin seuraavat tahot:

e Lahisukulaiset: lapset, puoliso, lapsenlapset

e Paikalliset venajankieliset jarjestot

e Naapurit ja ystavat

e Vahemmassa maarin viranomaiset: sosiaalitoimi,
hyvinvointialueet, Kela

e Osa mainitsi Jumalan tai uskonnollisen tuen

Tama osoittaa, etta viranomaispalveluihin ei aina luoteta tai
niista ei tiedeta riittavasti, ja etta yhteisollisella tuella on
korvaamaton rooli.




JOHTOPAATOKSET JA
KEHITYSSUOSITUKSET

Ikaantyvien venajankielisten maara Suomessa kasvaa

nopeasti. Taman vaestoryhman erityispiirteet - kuten
kielitaito, kulttuuritausta ja palvelujarjestelman
tuntemattomuus - altistavat heidat syrjaytymiselle,

yksinadisyydelle ja toimintakyvyn heikkenemiselle. Kyselyn
tulokset osoittavat, etta moni hoitaa arjen asioita itse,
mutta ei tunne oikeuksiaan tai mahdollisuuksiaan
palveluihin. Monet eivat tieda, miten hakeutua hoivaan tai
mita kanavia pitkin apua voi pyytaa.

Siksi tarvitaan monipuolisia ja saavutettavia ratkaisuja, jotka
tukevat kotona asuvien ikaihmisten kokonaisvaltaista
hyvinvointia:

e Ryhmamallinen toiminta on keskeinen valine
toimintakyvyn tukemisessa. On tarkeaa kehittaa ja
juurruttaa matalan kynnyksen ryhmatoimintaa, jossa

vahvistetaan fyysista, psyykkista, sosiaalista ja
kognitiivista toimintakykya. Ryhmien sisallét voivat
kattaa esimerkiksi mielen hyvinvoinnin, liikunnan,

ravitsemuksen, vuorovaikutustaitojen ja digitaalisten
valmiuksien tukemisen.

e On tarkeaa tukea sosiaalisten suhteiden vahvistumista ja
osallisuutta. Yksinadisyyden ja ulkopuolisuuden ehkaisy
edellyttaa yhteisollisyytta lisaavia kohtaamispaikkoja
seka kulttuurisesti turvallisia ymparistdja, joissa kieli- ja
kulttuuritaustaan suhtaudutaan mydnteisesti.

e Kulttuurilahtoinen toiminta tuo iloa ja
merkityksellisyytta elamaan. Esimerkiksi taide- ja
kulttuurisisalldot, kuten musiikki, kasitydot, draama tai
kirjallisuus, voivat edistaa muistia, ilmaisua ja yhteytta
toisiin  ihmisiin.  Kulttuurilahetetoiminta ja etsiva
kulttuurityd ovat lupaavia toimintamalleja tavoittaa
ikaihmisia, joiden elamanpiiri on kaventunut.




e Kulttuurilahtoinen toiminta tuo iloa ja
merkityksellisyytta elamaan. Esimerkiksi taide- ja
kulttuurisisallot, kuten musiikki, kasitydt, draama tai
Kirjallisuus, voivat edistaa muistia, ilmaisua ja yhteytta
toisiin  ihmisiin.  Kulttuurilahetetoiminta ja etsiva
kulttuurityd ovat Ilupaavia toimintamalleja tavoittaa
ikaihmisia, joiden elamanpiiri on kaventunut.

e Monialainen yhteistyd kuntien, hyvinvointialueiden ja
jarjestdjen valilla on valttamatonta. On rakennettava
pysyvia rakenteita, jotka mahdollistavat toimintamallien
jatkuvuuden myos hankerahoituksen jalkeen. Etenkin

kolmannen sektorin rooli tiedonvalittajana ja
luottamuksen rakentajana on merkittava.
e Yhdenvertaiset osallistumismahdollisuudet on

varmistettava huomioimalla eri taustaiset ja eri kuntoiset
ikaihmiset. Toimintaa on suunniteltava yhdessa
ikaantyneiden kanssa, heidan tarpeitaan ja toiveitaan
kuunnellen. Samalla on purettava osallistumisen esteita
- oli kyse kielimuurista, tiedon puutteesta, fyysisista
rajoitteista tai digitaalisista kynnyksista.

e Monille ikaantyneille uudet digipalvelut voivat olla
vaikeakayttdisia, mutta sopivalla tuella ja ohjauksella ne
voivat lisata yhteyksia, tiedonsaantia ja itsenaisyytta.

Kaiken toiminnan tulee olla tavoitteellista,
suunnitelmallista ja perustua jo hyvaksi todettuihin
malleihin, joita kehitetaan edelleen vastaamaan

kohderyhman erityistarpeita. Kun toimintaa toteutetaan
yhdessa viranomaisten ja jarjestdojen kesken, voidaan
varmistaa, etta kukaan ei jaa yksin - ei kielimuurin,
yksindisyyden eika tietamattomyyden vuoksi.
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