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Bpolwutopa nepeseneHa Ha PyCCKMit A3blK OpraHusa-
unen PYCCKOA3bIYHbIE ®UHNAHOMN (Suomen
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yhteisvoiminy). [TpoekT ocywectsnseTcs npy GUHaHCOBOW

nopaepxke focynapcreeHHoro LleHTpa nopaepxku coum-

anbHbIX MPOEKTOB NpY MUHUCTEPCTBE 34PaBOOXPAHEHMS U

coumanbHoro 6narononyumns OuunaHamm - STEA.
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B nepeBoae Ha pyccKuit A3bIK NPUHUMANKU yyactue
BOMIOHTepbI NpoekTa Jlapuca Ycosuy, Enena fleHcy, MnoHa
KabaHeH, Lapbsa 3aiueBa, koopanHaTtop npoekta EneHa
Mapkosa.

Pepkonnerus: Onbra FOHTyHeH, Onbra JinykkoHeH, Hapexaa
Ky3HeuoBa.

MepeBopa Ha pycckuit a3bIK npoBepeH Onbron HOHTYHeH,
KOPPEeKLMOHHbIN yunTens (erityisopettaja) CemerHoro LleH-
Tpa Mapus (Perhekeskus Maria ry).

Bpowtopa noagrotoeneHa Cotozom CABI OuHASHANMM
(ADHD Liitto) n opranusaums Barnavarosforeningen,
neuropsykiatriset asiantuntijapalvelut, koTopble umeroT
LNWUTENbHBIA ONbIT B paboTe C AeTbMU U MONIOAEXBIO C
COBI 1 nx ceMbaMn U BNIU3KUMU.

UspatenbcrBo: AlePrint Oy
PucyHku: Onbra JInykkoHeH
[u3aiin u Bepctka: Onbra lNneyesa



OAB r UTO STO TAKOE?

CABI - 310 NcMXOHEBpONnOrMyeckoe OTKIOHEHNE, OCHOBHbIMU NMPU3HA-
KaMu KOTOPOro IBASIIOTCA HEBHUMATE/IbHOCTb, NOBbILWEHHAs aKTUBHOCTb
M UMMYNIbCUBHOCTb. DTU CUMNTOMbI MOTYT NPOSIBNATLCA U YCUIUBATBLCS
No-pasHOMY, OHM MELLAKT B pasHbiX cepax XXM3HU YeNnoBeKa: B LUKONe,
Ha paboTe, Ha 3aHATUAX X066M, a TaKXKe NpY B3aMMOAEICTBUM C APYTMMU
mopabmu. CABI - 3to Cunppom Oedpuumra BHMMaHusa u MnepakTMBHOCTU.
TepmuH npoucxoaut ot aHrMinckux cnos Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD).

Korpa y yenoeeka HabntoaaeTcs TONbKO HEBHMMaTenb-  BHumanuma. Mo cytu, CABI u CLAB asnstotca ogHUM m
HOCTb, UCNOJIb3YeTCS COKpalLeHHoe Ha3BaHue C1B TeM e paccTponcTsoMm. BelbpaHHas TepMuHonorus
(Attention Deficit Disorder) - Cunapom Oeduumta MOKa3bIBAET BbIPAXXEHHOCTb OMpefeNeHHOro Npu3Haka.

Kak Bo3Hukaet CHABI?

COBI - 310 HEBpONOro-6MoNOrMyeckoe HapylweHue
paboTbl Mo3ra. Ha pa3sutue CLBI cyliectBeHHO
BAUSIOT HacnencTBeHHble dakTopsl. [pu CABI npo-
MCXOOMUT HelipoMeanaTopHbIv aucbanaHc — cbon
paboTbl HEMPOTPAHCMUTTEPHbLIX FTOPMOHOB B MO3re
- podaMuHa u HopagpeHanuHa. Ha passutue CABI
MOTYT BAUSTb U Apyrue dakTopbl, TakMe, Kak npote-
KaHne 6epeMeHHOCTH, pofibl, BDOXAEHHbIE 0CObeH-
HOCTH, YCNOBMS XM3HU U oKpyxeHue. [l




Kak CABI' nposBnseTcs y B3pocibIx?

y pa3Hbix ntogen CABI npotekaeT no-pa3Homy. Cumntomel CLABI yawe Bcero npo-
SBNSIOTCS YXXe B AeTCTBE M MOTYT BO3HMKATb Ha NMPOTSHKEHMM BCeM Xu3Hu. [Npupoaa
CUMMMTOMOB C BO3pacToM MeHsieTcs. Hanpumep, AeTckas runepakTMBHOCTb YacTo
NpOXoAuT No Mepe B3pocieHus. C Apyroi CTOPOHBI, TPYAHOCTM C KOHLEHTpauuei
BHUMaHMS y B3pOC/IbIX CUNTbHEE, YeM Y pebeHKa, T.K. TpeboBaHua 1 3a4aum CTaHo-
BATCS cnoxHee. [Mpu CLABI MOryT npucyTCTBOBaTL U Apyrne NMOXoXune HapyLleHus,
KoTopble MoryT ycyrybnate CIBI. TakuMu «MOMNyTHbIMUY» CUMITOMAMMU MOTYT BbITb,
HanpuMmep, Aenpeccus, TpyAHOCTU NOBeAEHUS, NPO6eMbl C aNKOroneM U HapkoTu-

KaMu.

CnoXKHOCTH C KOHLLeHTpauMei U NIAaHUPOBAHUEM Jesl-

TeNbHOCTH

» PaCCesIHHOCTb; NPO6IEMbI C KOHLLEHTPaLMen BHUMaHUS
B TEUEHWE [/IUTENbHOIO0 BPEMEHU HA OAHOM MnpoLecce
(MHorue nopu ¢ CABI, ogHako, MOryT HAAOATO COCPEnOTO-
YUTbCSA HAa UHTEPECHOM NS HUX 3aHATUM)

» CJIOXHOCTb HAYMHAHWUSA Kakoro-nnbo fena: 1o, uto Tpebyet
BHUMaHMS, CKy4YHble U ANUTENbHbIE AeNa MOTYT Mecsuamu
OTK/Ia[LbIBATbCA Ha MOTOM

» TPYAHOCTU C yNpaB/ieHUEM BpPEMEHEM: 0MO34aHMS, foae-
NbiBaHWe aen B NOCNeAHUN MOMEHT, CJIOXHOCTb C OLLEHKOWM
Heobx0AMMOro KOM4ecTBa BpEMEHM

» OTCYTCTBME HABbIKOB MJIAHNPOBAHUS: NEPECKAKMBAHUE C
O[LHOrO Aena Ha Apyroe, CNOXHOCTU B paccTaB/ieHUM Npu-
OpWTETOB, PEryNsipHO NOBTOPSOLLMECS OWMOKM

» OTCYTCTBME HABbLIKOB J0JITOCPOYHOrO NAaHUPOBAHMS,
nocne BCniecka 3anHTepecoBaHHOCTM BbICTPO TepsieTcs
MHTepec 1 Aena OCTalTCs He3aBepLUEHHbIMU

»  TPYAHOCTb C NEPEXOAOM OT OJHOW AeSATENbHOCTU K ApY-
rom

» BOCMPUMMUMBOCTD K LLIYMY: HEBO3MOXHO COCPEAOTOUNUTD-
CS1, €CSIM BOKPYT YTO-TO NPOUCXOLMT.

UpesMepHasa noaBMXHOCTb U UMNYNIbCUBHOCTD

» MOCTOS\AHHOE COCTOsIHME BecnokoncTBa

» MOMUCK NOCTOSIHHO MEHSoLWeNCs paboTbl MK XKaxaa IKC-
TpeManbHOM AeaTenbHOCTH

» YyacTas noTeps UHTepeca K fenam

» HEeTeprnuMMOCTb U HU3Kasi CTPeCCOYCTOMYMBOCTb

» pa3fpaXuTeNbHOCTb U THEB

» BbICTPOE MPUHATUE PELIEHWNI, B TOM YMCIE B BAXKHbIX
YXM3HEHHBIX CUTyaLMSIX

» CKNOHHOCTb K PUCKOBAHHOMY NOBEAEHMIO HA AOPOrax

OTaenbHble nepeunciieHHble CUMNTOMbI MOTYT MPOSBASTH-
cs y ntoboro venoseka. Mx npuumMHoi MoryT 6biTb 1 Apyrue
dakTopbl, He Tonbko CABI.
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OBCAEAOBAHUE HA

CABT

[Topo3penune Ha CIIBI

PeweHune noBceaHeBHbIX Npobaem aoMa

Heob6xoauMble uccnenoBaHusl B paMOHHONM NOMMKIMHUKE

» [lnarHos He noaTBEpAUNCA

06cnepoBaHue B CneuMaIM3MPOBAHHON KIMHUKE

» JlMarHo3 nocraBfeH

MepaukaMeHTO3HOe evyeHue u/mnu peabunutauus

OTcnexuBaHue neveHus U pMTeNIbHoe HabnaeHue B NONUMKIUHUKE

MoctaHoBka gnarHosa CAOBI - 3apaya Bpaya ncuxuatpa uam Hesponora. uarHos
CTaBUTCA Nocne 06cnefoBaHNs, BO BPEMS KOTOPOTO M3y4atoTCs UMEoLLMecs CUMNTO-
Mbl ¥ TE€ CUMNTOMbI, KOTOPbIE NPOSIBASAUCD B AeTcTBe. KpoMme Toro, npoBOAMTCS OLeHKa
Hannums Opyrmx NCUXUYECKUX UM HEBPONIOTMYECKUX 3aboneBaHui.

Ha obcnenosarme no CABI MoXHO nonactb Yepes paoHHY NOAMKANHUKY MK
Bpaya Ha paboueM MecTe, rae NPOBOAAT NepBUYHOE 06CnenoBaHUe U Npu Heobxoaum-
MOCTU Aat0T HanpaBieHue Ha fanbHenwee obcnenoBaHue. O6bIYHO TECTUPOBAHME Ha
COBT npoBOAMTCS B CELManm3npoBaHHbIX MEAULMHCKUX YUpeEXAEHMSX, Yallle BCEro B
NCUXMATPUYECKOM NONUKIUHMKE.

Bo MHOrMX NOAUKNMHMKAX ceivac ecTb HerMporncuxmaTpuyeckas paboyas rpynna,
KoTOpas Cneumanu3npyeTcs Ha OLLeHKEe HapyLeHWI pa3BuTus, B ToM uncie Ha CBIL B
6onblwmnx ropoaax cneuuanuctol no CABI Takxke ecTb M B YaCTHbIX NOAMKIMHUKAX.
Ecnu Bbl nopo3pesaete y cebs CLBI, MOXHO NpoMTM TECT B MHTEPHETE, 3aM0IHUB
aHKeTY.



CAOBr vawe Bcero aBnsieTcs
HacneaCcTBEHHbIM paccTpou-
ctBoM. Ecnum y 6amxkaiwmx poa-
CTBEHHUKOB (poauTeneit, 6paTb-
eB, cecTep, AeTei) NoATBEPXKAEH
COBI, To BeposATHOCTb Hannuusa
cumntomoB CABI y Bac Bbiwwe
cpepHero. lMpu nopospeHnn Ha
Hero CTOUT NOAYMATb O BalleM
[eTcTBe, OblLIM N Bbl 6ECnokKom-
HbIM pe6eHKOM, UMENU N Bbl
CNI0XKHOCTU C KOHLIEHTpaLuei,

M MOI/I0 1 HannuYMe CMHAPOMA
6bITb TOMY NPUYUHOIA. YTOUHUTE
y Balunx poauteneu, 6biamn nu
nopo6Hble CUMNTOMbI B BalleM
AETCTBE, UHOTAA A0CTaTOYHO
3arnsiHyThb B WKOJIbHBIN Tabenb
3a Haya/bHble KIACChl, YTOOGbI
HaiTU OTBET Ha 3TOT BONpOC.

AEUEHUE CABRIT

MEAUKAMEHTO3HOE JIEYEHUE

[Ona neuenua COBI y B3pocabix
MCNO/b3YIOT TE XXe npenaparbl,
4YTO M ANA AeTeir U NOAPOCTKOB.
AccopTMMEeHT nekapcTB AocTa-
TOYHO LUMPOKUIA, MOITOMY B UX
Bbl6Ope HY)KHO OCHOBbIBATbCS
Ha MHAMBUAYAJIbHOM OLEHKe.
JlekapcTBa MOryT MeTb Nno6ou-
Hble aencTBusa. OQHO 1 TO Xe
JIeKapCTBO He NOAXOAUT BCEM,
MHOrAAa NPUXOAUTCA UCKATb NOA-
xopauwee. O no6o4HOM AencTBUMU
1 3pPeKTUBHOCTHU IeKapCTBa
HY)KHO OTKPbITO FOBOPUTDb C
Jieyalum BpauoM, YTobbl Kak
MOXHO CKopee nopo6parthb npa-
BU/IbHOE Nle4eHue.

Ecmo uHgpopmayus no
CABI-ckpuHuH2y, Hanpumep,
30ecs: https://www.hcp.
med.harvard.edu/ncs/ftpdir/
adhd/180_Finnish_final.pdf

PEABMJIUTALUA U
BOCCTAHOBUTEJIbHAA
TEPAMUA

Peabunutaums cnocobcrByet
YNY4LIEHUI0 paboToCcnoco6HO-
CTH, CAMOCTOATE/IbHOCTH, XOPO-
LUeMy CaMOYyBCTBUIO, aKTUBHO-
CTU 1 TpyaoycTpoicTey. Popma
BOCCTaHOBUTEJIbHOM Tepanuu
noa6upaeTcs UHAMBUAYANbHO
COrNacHO HYXXAaM naumeHTa. Ha
Bbli6op popMbl peabunutaumm
BAMSIET AOCTYNHOCTb YCAYT B ro-
poae u cutyauusa B ceMbe. Pea-
6unuTaumMsa M NoAAEPKKa MOXeT
6bITb OKa3aHa TaKXKe BCei ceMbe
B3pocnoro, ctpagatwero COBIL



MpuUMepbl HauboNee YacTo NPUMEHSEMOI HEUPOIMCUXOJIOTMYECKAS PEABUJTUTALUA
BOCCTaHOBUTENLHOM Tepanuu:

Kypc no npuHsTuio pacctpoiicTsa npo- Heliponcuxonormyeckas peabunnutaums HanpaeneHa Ha pe-
BOAMTCS B IPYMME W NpeaHasHayeH ans ryNMpoBaHWe BHUMAHWS, yNipaBieHue CBOe AesTeNbHOCTbIo
ntopei, crpagatowx CABT, M UX BIM3KMX. 1 pabotoi namatu. OHa TpeHUpyeT HaBblkM NpebbiBaHWA B
Ha kypce naetca uHpopmaumna o CIABI u npo6seMHOM CUTYaLMK, yKPenIseT KOMNEHCUPYIOLLME HaBbI-
0Ka3blBAETCA NoaAepykKa B NOBCEAHEB- Ki unn npeobpasyeT paboyee OKpyxeHue.

HOW XM3HW. B KypC BK/HOYEHbI KOHCYb-

TaLyu, NEKLMM CEeLManmcToB 1 rpynnbi Heponcuxonornyeckas peabuantaumns Mam KOYYMHr — 310
NOAAEPKKH. TOCYAAPCTBEHHBIN LEHTP dopMa noaaepxuBatoLLeit Tepanuu, rae HacTaBHUK 6epeT BO
MOLAEPKKM MPOEKTOB, YYYLIAIOLNX BHMMaHWe cnocobHOCTM NOLOMNEYHOrO M NOMOraeT npume-
coumansHoe Gnarononyune, STEA npu Mu- HUTb UX B NOBCEAHEBHOWM XXM3HM /1 NPEOLONEHNUS COX-
HUCTEPCTBE 34paBOOXPAHEHMS U COLMaNb- HoCTel. BcTpeun MoryT npomcxoamnTsb B BUAE NPUEMOB UK
HOro Gnarononyuns OUANSHAMM bUHAH- [0Ma y NaLMeHTa, a TakKe B LIKOMe Man Ha paboyem mecTe.

cupyet Coto3 COBI, ang opraHusaumm u
npoBefeHUst TaKUX KypCOB B PasHbIX
permoHax OUHAHAANN.
Takxke KEJIA -nopnepxuea-

€T pa3/inyHble pea6MnMTa- o CIBM
HKUWOHaNbHaga Tepannua AaeT B bIM HKLUU-
LMOHHbIE y4YpexaeHna n YyHKUMO ep AT B3pOCN cCA d")y H
OHaJibHble CNocobbl Ans NnoCcTpoeHNa MakKCMMallbHOU CaMO-

o0bLecTBEHHbIE OpraHu- g
CTOSITENbHOCTU KaK B BYAHAX, TaK U B OTHOLIEHUSX C NOLbMM.
3auuu B NpoBeAEHUM YAHAX, A
Tepanus MOXeT NPOBOAUTLCA KaK UHAMBUAYANbHO, TaK U B

G®YHKUMOHAJIbHAA TEPANUA

TaKMX KypCOB.
rpynne, u OpraHM3yeTcs MyHULMNANUTETOM, NCUXMATpUYe-
CKMMM MOSIMKIIMHUKAMM, @ TaKXKE YaCTHbIM 06pasom.

NCUXOTEPANUA

McuxoTepanusa HanpaeieHa Ha CMATYEHUE NCUXUYECKUX
PaCcCTPOWCTB M NoJIy4eHUEe HaBbIKOB KOMMYHMKALMM B
MEX/IMYHOCTHbLIX OTHOLIEHUSX, Ha paboTe, Ha yuyebe 1 AoMma.
O6bIYHO NPUMEHSAIOTCA KOTHUTUBHASA U CHOKYCMPOBaHHAA Ha
peLLeHune, To eCTb PecypCo-opMeHTMPOBAHHAS BUAbI TEPAMUK.




eAustie CABT

HA NOBCEAHEBHYHO SKI3HD

PoouTtenbcTBO

COBI He aBnsgeTcs npensTCTBUEM OJ1S
TOro, YToObl ObITb NOOALWMM U OTBET-
CTBEHHbIM poguTenem. OgHaKo cMMNTO-
Mbl CLUBIM 4acTo CO34at0T CJIOXKHOCTHU B
npouecce BocnutaHus. Henpononxku-
TESIbHbIM KOHTAKT M HEBO3MOXXHOCTb
CBOEBPEMEHHO HayMHaTb Aena MoryT
3aTpPYAHSATb BbINOHEHWE NOBCEHEB-
HbIX 06si3aHHOCTEl U cobnioaeHne
npaeun. Mnoxas NamaTb YCUIOKHSET
BbINOJIHEHWE BAXHbIX AeN.

Poputenb ¢ CABI MOXET C 3HTY3Ma3MOM
urpatb c pebeHkoM. Bo Bpems coBmecT-
HOM AeaTenbHOCTM Hebonblume Heyaaum
MOTYT BbI3bIBaTb C/IULLKOM CU/bHbIE
3MOLMK — «MYXa NpeBpaLLaeTcs B CNo-
Ha». ArpeccMBHOe noBeaeHue poauTe-
nen nyraeT pebeHka 1, NOBTOPSASCh B Te-
YyeHue LNUTENbHOrO BPEMEHM, HapyLLaeT
ero passutue. Ecin poautenu uyscTBy-
I0T, YTO HE CNPaBNSKOTCS C BOCMUTAHUEM
WU UM He XBaTaeT NOALEPXKKU, MOXKHO
NONpoCUTb MOMOLLM B AETCKOM KOHCY/b-
Tauuu, LETCKOM Cafy, LKone, CEMeNHOM
KOHCY/bTaLMu UMK COLLMANbHOM Cyxbe.
Mpocbba 0 noMoLLM ABNSETCS OTBET-
CTBEHHOCTbIO pOauTeNen.

OTHoOLLUeHus

CyactnuBble U LONTOCPOYHbIE OTHOLUE-
HWS peanbHO BO3MOXHbI A8 tofel C
COBI. Ons storo TpebyeTcs oboroaHoe
XenaHue, a Takxe pabota obeunx cro-
poH. Onsa nopen, ctpapatowmx COBI,
[LOBOJIbHO TUMWYHbI CU/IbHbIE YYBCTBA

W BbICTPbIA TEMN pa3BUTUS COOLITUINA.
Yenosek 6bICTPO BNHOGASETCS U BbICTPO
octbiBaeT. Cnna amMoumin NnpossnseTcs

B BUAE 3HTYy3Ma3Ma U
KpacHOpEe4MBOCTH, HO
TaKXe B BUAE NpoTu-
BOpeYunit n obma.
MapTHep cTpapato-
wero CABI vacto
yyBCTBYET cebs oTBeT-
CTBEHHbIMU B OTHO-
LIeHUSX, EMY NPUXO-
AMTCSA genatb 6onblue
paboTbl MO gOMY,

YTO OYEHb YTOMAISIET.
Cynpyram cnegyer no-
FOBOPUTBLCS O TOM, KTO
KaKyt 4acTb paborsl
BbIMOJTHAET U KaKYHO
OTBETCTBEHHOCTb
HeceT. TakKe HY>HO
onpepenuTb NpaBuna
Urpbl B CUTYaLMIX
pasHornacus. CnokoriHoe NposiBneHue
YyBCTB M KOHCTPYKTUBHbIN Ananor

— CaMble BaXXHble YMEHUS, KOTopble
MOXHO TPEHWPOBATb U pa3BuBaThb. Npu
CNIOXHOCTSIX B OTHOLLUEHMAX MOXHO MO-
npocuTb nomMowy B CEMeMHOM LieHTpe
WK Ha ceMeliHoi Tepanuu. [l
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OOyueHue

CABI yacTo BHOCKT CNOXKHOCTU B
0byyeHue. TunnyHble npobnemsi:
HapyLleHne KOHLEeHTpaLuu BHUMa-
HWs, NpobneMbl C NAMATbIO, NI0Xas
CTPEeCCoyCTOMYMBOCTb, pa3apaXkatoLLas
OKpYXKatoLLas cpefa, pacnucaHue fHS U
OTHoLWeHMs ¢ ntogbMu. Mpu atom CABI
He 06s3aTenbHO SBNSETCS Nperpaaoi
[ns ycnewHoro obyyenus. Beibupas
noaxoaailyto ans cebs o6nacrb, Heob-
XOAMMO YYMTbIBATb KakK CBOK 3aMuH-
TEepeCcoBaHHOCTb U CUJIbHbIE CTOPOHBI,
TaK M CJIOXKHOCTH, Bbi3BaHHble CLBI
HaunHas obyyeHune, CTOUT OTKPbITO
roBOpUTb O CBOEM AnarHose. [pu
NNaHMPOBaHWM 1 Bbibope npodeccuu,
nporpamMmbl 06y4YeHUst U HANMUCAHUA
[UMNJIOMHOM paboTbl MOXHO NOMpPOCUTb
NMOMOLUM Y PYKOBOAUTENS MO y4ebHOM
4acTu, NCUX010ra UNN KOPPEKLMOHHOMO
neparora. Bo MHorux yuebHbix 3aBene-

POSTBASIETCS
Y B3POCAbIX?

HUSIX NPEaNaraeTcs NoALepXKa N0AaM
¢ COBT. bonee nonpobHyto nHpop-
MaLMI0 MOXHO NOYYUTb B y4ebHOM
3aBeAEHMM M Ha Bupxe TpyAa.

PaboTa

Y Kaxaoro paboTHMKa eCTb CUMbHblE
CTOPOHbI M HABbIKK, B TOM Yucne y
nopen, crpagatowmx CABI Ha Hux
HeobxoaMMOo 06paTUTb BHUMAHUE YXKe
Ha 3Tane Bbibopa npodeccuu, 4TobbI
OHa Hpasunacb. OTcyTCcTBME paboThI
WK NOCTOSIHHO MeHsoLwMecs paboune
MecTa TUNuYHbl ana nogen ¢ COBT.
TpyaHoCTM yaepxaHus Ha paboyem Me-
CTe CBSI3aHbl, HanpuMep, ¢ NpobiemMoii
CNefoBaHUS PacnMCaHuio, CKYKOM oT
pabounx ob6g93aHHOCTEN MK Ype3mep-
HbIM MOTPY>XEHUEM B HUX U BbICTPbIM
Bbiropauem. [l



UT00bI Ha pabGoTe ObINO KOMOPTHO,
MOX>XHO MCMOJb30BaTh pa3Hble METO[bI:

» ybupaTb ¢ paboyero NpoCTpaHCTBa BELLM, KOTO-
pble OTBNAEKAOT

» [enatb NnepepbiBbl B pabote
» [LenuTb paboTy Ha ManeHbKUe YacTu

» MCNOSIb30BaATb CMMCOK 33434 M HANOMMHAHWM

Ecnu CIBI' co3paeT Oonbllne TPYAHOCTH Ha
paboTe, MOXHO MONYYUThb NPOPECCUOHANBHYIO
noanepXxKky. MoapoGHyto MH(pOPMALIUIO MOXKHO
HalUTH Ha cTpaHuuax Kena, B nonuknuHuke no
MecCTy paboThbl UK Y COLIMANbHOrO paboTHMKA.

KoHcynbraunoHHas cayx6a Corosa CABI
nH -4t 9.00 - 11.00
Ten.: 040 541 7696

Coro3 CIBTI

Coto3 pabotaet ¢ 1989 roga. Ero 3agaueit sengercs nognep-
XuBatb ntogen ¢ CABI u ynyywartb nx camouvyscTeue. Coto3
NoAAEPXMBAET CBOM YNIEHCKME OpraHU3aumm, NpeacTaBns-
€T UX UHTEPECHI, OKa3blBAET KOHCYNbTALMOHHYO MOMOLLb,
opraHusyeT oby4yeHue 1 pacnpocTpaHseT MHPOopMaLMIO.
YeTblpe pasa B roa, BbiMyCKAETCS XXYPHAN A5 YIEeHOB CO3a.
XKypHan Takxxe MOXHO BbinucaTb no noyte. Okono ABaaLaTH
OpraHu3aLuii No BCEM CTpaHe SABMSHOTCS YIEHAMM COHO3a
CABI. Coto3 npeactaBnsieT CO60M 30HTUYHYO OPraHM3aLmio.
OpraHusaumm-yneHbl CUIaMU BOJIOHTEPOB NPOBOAST rPyNMbl
noanep>KKK, MOXOAbI, pa3BeKaTeNbHble U Apyrue Meponpus-
TUS ANS CBOMX YNEHOB.

Hanaoute 6amnxaniluyio K BaM OpraHM3aumio Ha CTpaHULLEe
coto3a CIBTI. Mpu xenaHnu Bbl MOXETE CTATb €€ YNEHOM,
3aMoJIHUB 3a8BNEHNE HA CanTe. Takke MOXHO HanpsMyHo
CBSI3aTbCS C MHTEPECYIOLEN OpraHu3aLumen.

Pakariturvantie 4. 00410 Helsinki
https://adhd-liitto.fi/



CABT

N MAPTHEPCKUE

3Ta yacTb Gpowopbl NpeaHasHa4YeHa Ang B3poc-
nbix mopei ¢ COBI u ux naptHepoB. CUHApPOM
AedUuMTa BHUMAHUA U TMNEPAKTUBHOCTU NPUHO-
CUT B OTHOLUEHUSI U POAMUTENBLCTBO CBOIO A0NOJ-
HUTE/IbHYI0 OCTPOTY: KaK pagocTb U Mbl, TaK U
ucnbitanus. COBI y KaXaoro B3pocnoro YyenoBeka
NpoSIBNSIETCS NO-Pa3sHOMY, 3TO 3aBMCUT B TOM UUC-
Jle OT )KU3HEHHOM CUTYaLUMU KOHKPETHOrO Yeno-
Beka. [Mpumepsbl, onucaHHbIE B AAHHOM GpoLutope,
He ABNFI0TCS ONUCAaHMEM YbUX-TO KOHKPETHbIX
oTHoweHun. Hapeemcsq, Bbl HaUAETe 34eCb nones-
Hy0 MHdOpMaLMIO U NOHUMaHuMe Toro, Kak CABI
MOXET B/IMATb Ha BallM OTHOLWIEHUS U KaK Npu
3TOM Y/YULLMTb KauyeCTBO XU3HMU.

Bpolutopa Takke MOXeT 6biTb
nonesHa npodgeccuoHanam, pabo-
TawwmMm co B3pocabimu ¢ CI1BI. B

6poluiope MCNONb3yeTCs TEPMUH
CABT, KoTOpbIi TaKXKe BKIKOYAET
B ce6a BapuaHT C[1B (cuHapom
AeduumTa BHUMAHUS).




CIBTI y B3pocnbix

COBI aBnseTca HeMpoBMONOrMYECKMM U HEMPOMCUXONOTMUYECKMM PaCcCTPOi-

CTBOM CMMNATMYECKON HEPBHOM CUCTEMBI, OCHOBHBIMU CUMMTOMAMM KOTO-

pOro SIBNSKTCA: HEBHUMATENbHOCTb, TMNEPAKTUBHOCTb U UMMYNIbCUBHOCTb
_ (attention deficit hyperactivity disorder). Cumntombl CIBI pa3BuBatotcs

C pOXXAeHUs unu B paHHeM Bospacte. Y 60-80% naumMeHToB C CUHAPOMOM

COBI cMMNTOMBI pacCTpOMCTBa COXPAHSAKTCS BNAOTb O B3POC/IOro BO3pacTa.
- ' B ®uHnsHanm COBI y B3pocnbix BCTpeyaeTcs y 4,4% xutenei. 310 npumep-
’ OT-W_"O u_l E HM F(. Ho 170 000 uenosek. Y myxxunH CL1BI BcTtpeuaetcs B 1,5 pa3a vawe,uemy
xeHwuH. C1B saBnsetca BapmaHTom CIBI, B KOTOpoM Hanbonee BbipaxeH
nedUUnT BHUMaHUA.

Cunppom CABI nepepaetca no HacneacTBy. CuuTaeTcss HOpManbHbIM, €CU
B CEMbE B3POC/IOro Yyenoseka ¢ cumntomamm CLBIM ectb pe6EHOK ¢ nonob-
HbIMW NPMU3HAKaAMMU.

Cumntombl CIABI

Cumntombl CBI BCceraa MHAMBMAYaNbHbI U MEHSKOTCS CO BpeMeHeM. B
[eTCKOM CMMMNTOMAaTMKE BbIAENSAHOT MOTOPHYIO FMNEPAKTUBHOCTb, KOTOPas B
3HaUMTENbHOM CTEMEeHM YMeHbLUAETCs No Mepe B3pocieHus. Bo B3pociom
Bo3pacte CLABI noctaBnseT TpyAHOCTM, NOCKOMbKY Y B3pOC/IOro YesioBeka
60sble OTBETCTBEHHOCTM M 0693aTenbcTB. OcobeHHO MHOTO NpobsieM CUM-
NTOMbl HEBHUMATENbHOCTU JOCTaBASIOT BO B3POCSION XKM3HM.

B BTOpOI YacTn GpoLtopel NpeacTaBneHa 6onee nogpobHas MHGoOpMaLMs O
ToM, Kak C[1BI' MOXeT nNposiBiaTbCS B OTHOLUEHMSIX, @ TAKXKe ONUCaHbl CNOCo-
6bl, KOTOpblE MOMOrYT CNPaBUTLCS C CUTyaLueit. [ToMHUTE, YTO He Bce onu-
CaHHbIe CMMMTOMbI MPUCYTCTBYIOT Y KaXKA0ro B3pocaoro yenoseka ¢ CABI
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CMMNTOMblI HEBHUMATEJIbHOCTMU:

- Hayano BbINOMHEHWS 33434, KOHUEHTPpauna BHUMMaHUA Ha 00NT0-

CpOYHOI paboTe M 3aBEPLUEHME 334aUM CO3AAI0T TPYAHOCTH, 0COBEH-

HO NMpU BbINOTHEHUU HEMHTEPECHbIX, TPYAHbIX N PYTUHHbIX OEN.

- CnepgoBaHue NpaBuaaM 3aTpyaHUTENBHO, TUMIMYHLI 3abblBaHKUE Aen

M HEBO3MOXXHOCTb UMM YMNPaBNATb.

- BHewHwne pasapaxutenun, Takne, Kak OKpy>xaruwime 3ByKn U Asu-
XEeHud, MOryT MelaTb KOHUEHTPAaUKUN BHUMAHUA.

- Tepﬂ}OTCSI BELMK, HeobxoauMble AN BbINOAHEHUS paﬁOTbI.

® © & 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 o

®YHKUUOHAJIbHAA TEPAMUA.

- becnokoncTBO, HEBO3MOXHOCTb CMAETb CNOKOMHO, HEPBHbIE NoAe-
pruBaHus pyK M HO.

- )XenaHue rpoMKo M HenpepbiBHO FOBOPUTD.

- MHOro CKavyLmx Mbicnein, 6eCNOKOMHBIN YM.

® © & 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 o

CMMNTOMbI UMIMYJIbCUBHOCTU:

- CNOXHOCTb B OXMOAHWM CBOEM O4epean.
- MepebuBaHue cobeceaHMKa, 4OCPOUHbIA OTBET Ha BOMPOC.
- BbICTPblE M CUAbHbIE SMOLMOHANbHBIE PEAKLIMM.

® © & 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 o

CONYTCTBYHOLLEE PACCTPOMCTBA U 3ABOJIEBAHUS.

Y 6onbwmHcTBa B3pocbix ¢ CABI ecTb kKakoe-HUOYAb COMYTCTBYHO-
wee 3abonesaHume. Y 3HaunTenbHom Yactu nrogen ¢ CABI npucyt-
CTBYET pacCTPOMCTBO HeMpobuonormiyeckoro xapakrepa. YcuneHue
npu3Hakos CABI MoxeT ObITb BbI3BAHO HELOCTATOYHbBIM SIeYEHUEM
B [leTCTBE, MPOLOIKMUTENbHBIM HEFAaTUBHBLIM OMbITOM M3-3a H0Ne3Hu,
a TaKKe OTCTPAaHEHHOCTb OT ApYy3eMr 1 CBEPCTHUKOB.

LN

LN

LN

Aey

peabuAuTay




OnHOBPEMEHHO C MeLUKAMEHTO3HbIM
NeYeHWeM BaXKHO MOJy4aTb HEMEAM-
KaMeHTO3HYI0 NoAAEPXKKY: NCUXOTe-
panuio, Kypchl MO MPUHSITUIO CBOEFO
COCTOSIHUSA, KOYYMHT, DYHKLMOHAMb-
Hyto Tepanuio. [pynnbl NoALEPXKKM
MOMOratT 60/1bHbIM B MOBCEAHEBHOM
XM3HW. Y4yacTue B rpynne noMoraet
MOHSTb, YTO OH HE eAMHCTBEHHbIN Ye-
nosek ¢ CIBI u cywecTByeT BO3MOX-

HOCTb XXWUTb XOPOLLEW M NOMHOLEHHOM
YKM3HbIO, HECMOTPS HA CUMMTOMBI
3ab0neBaHMS.

[ng nonyvyeHus ONOAHUTENBHOM
WMHpOPMaL MK O NeYeHun, peabum-
JITaLMK 1 NOOAEPXKKE, MOCETUTE
WHTEpPHET-CTPaHuULLY
www.adhd-liitto.fi

TunuuHblie conyTcTBYIOLLME 3a00N€eBaHUs
U paccTporcTBa y B3pocnbix ¢ CIIBI .

Mpo6neMsbl ¢ 06yueHUeM, NOSBAAIOLLMECSA C AETCTBA:
pr,EI,HOCTM C YTeHMneM nNpoAaBnAKTCA B BUAE MEOASIEHHOIO llTEHl/IFI,OLLIMﬁOK,
CNOXHOCTEN C npaBonnCaHNeEM.

MatemaTnyecKkme TpYyAHOCTM - CIOXKHOCTb MOHUMaHUS LMdP U cyeTa.
TPYAHOCTM C NOHMMAHWEM HaMpaBAeHUS U TPEXMEPHbIX U306PaKEHUA.

Mcuxuatpuueckue 3a6oneBaHUs U paccTponCTBa:
CMeHbl HacTpoeHwus, BKKoYatoLwme B cebs fenpeccuio M bunonspHoe pac-
CTPOWMCTBO.

TpeBOXHble PACCTPOICTBA, TaKME, Kak NaHUYECKUE aTaku U CTpax nepes couu-
anbHbIMM CUTYaALIMAMM.

JInuHOCTHBIE pacCTpoiiCTBa - TPeBOBATENLHOCTb U HEYCTOMYMBOCTb IMYHOCTM.
PaccTpoiicTBa no TMny 3aBMCMMOCTEN, HaNpuMep, 310ynoTpebneHus ncu-
XOTPOMHbIMU BELLECTBAMM M 3aBMCMMOCTb OT a3apTHbIX Urp.

ConyTcTBYIOLLME HEHPONCUXHUUYECKUE
3a00J1eBaHu4.

3aboneBaHWe ayTUCTUYHOMO CMNEKTPA, HanNpuMep, CMHAPOM Acneprepa.
Cunpgpom TypeTtTa.

CoMaTuueckue 3a601eBaAHUS - TUMMYHBIM OTBET OpraHn3Ma Ha NCUXUYECKUI
avcbanaHc. Hanpumep, pasnuyHble TUMbI CbiNK HA XXMBOTE, FONIOBE, LWIEE U ne-
4ax MoryT BbITb MPU3HAKaMM CTPECCOBOW KM3HEHHOM CUTYaLMK.

HapyweHnsa cHa — yacto BcTpevatoweecs asneHme y B3pocnbix ¢ CABI He-
HOPMMPOBAHHBINM PEXUM CHa, NO34HEe 3acbinaHune 1 NpobyxaeHue, nioxoe
Ka4yeCcTBO CHa U MOBbILLIEHHAsA HOYHAs aKTUBHOCTb SBNSKOTCS OObIYHBIMU CUM-
nToMamu B faHHoMm ciyuae. [l
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CABI v oTHOLWEHUST B Nape

OTHOWeEHNS y Ntoaen C pacCTpOMCTBOM
COBI HauMHATCSA MbINKO M CTPACTHO.
AtMocdepa B OTHOLIEHWSAX HecTabusb-
Ha, NapTHepPbl CKOHLEHTPUPOBaHbI ApYyr
Ha fipyre, B TaKMX napax atoaun bbicTpo
CX0AATCS.

YyecTBa 1106BU U CTPACTM SBNSAIOTCS
NpeKpacHbIM CTUMYIATOPOM A5 N0AEN

c COBT.

M BCe e Kaxaas napa ctankupaeTcs

C NOBCEAHEBHOM PYTMHOM, YTO YaCTO
CTaHOBMTCA NpobaeMOi.

COBI BHOCUT B OTHOLUEHUS MHOTO
npo6sieM, C KOTOPbIMU, BCE KE MOXHO
CNPaBUTbCA MYTEM 0OCYXAEHUS, NPUHS-
TUS CUMbHBIX CTOPOH 060MX NapTHEpPOB
1 MPUB/IEYEHMS MOMOLLM U3BHE, ECIN
3T0 HeobxoAMMO.

CornacHo uccnepnoBaHUsM,
B Mapax ¢ napTHepamu,

y KoTopbix Habnopaerca COBI,
pa3BoaoB B 2 -3 pasa 6onblue.
Mo3ToMy Ba)kHO 3aAyMbIBaTbCS O
Bo3aeicTeuu CABI Ha
ceMeiiHble OTHOLLEHMS.

16.........0.0......

Kakue tpyaHocTtu CABI
BHOCUT B C€eMeHHble OTHOLLEHUS?

MpofomKUTENbHbLIN OTPULLATENBHBIN
OMbIT YaCcTO Pa3BMBAET HEraTUBHbIE
ybexxpeHus o cebe n cBomx cnocob-
HOCTSIX, B pe3ynbTaTe Yero y 04HOro
M3 NapTHEPOB CKNAAbIBAETCA HU3Kas
camooueHKa. TakuM 06pasom, no-
3uuma cynpyra ¢ CIBI ctaHoBuTCS
yrHeTeHHol. OH He goBepseT cebe U
BOCMPUHMMAET NPOUCXOASLLEE BOKPYT
C HeraTMBOM.

» YenoBeky € 4aHHbIM JMarHO30M
MOTYT GbICTPO HACKYYMTb OTHOLLIEHMS,
OH MOXET MHTepPNPEeTMPOBaTb 3T0, Kak
KoHew, nto68uM. OfHAKO, NOCNELWHO cae-
NIaHHbIE BbIBOAbI MO3XE U3MEHATCS.

* UpesmepHaa KOHLEHTpaLMs Ha CUM-
ntomax CABI unu 3aumMkneHHOCTb Ha
KaKoM-nmbo paboTte MeLaeT BbINOAHe-
HUIO Apyrux 3afad. B Takon cutyaumm



noTpeBHOCTM Cynpyra CTaHOBATCS
BTOPUYHBIMM.

» [lonrocpo4yHoe niaHnpoBaHue u
npuHaTMeE pelenunit yenoseky ¢ COBI
[aéTcs TAKeNo, B CBA3M C YEM B ero
XW3HU LapuT becnopsaok u xaoc.
MapTHep 4YacTo BbINOMHSET Posb OT-
BETCTBEHHOrO 33 NOCTAHOBKY 334ay U
UX peanusauuio.

* M3-33 npobnem c namaTbi0 YenoBek
c CBT He Bceraa BbINOHAET CBOU
obelaHus.

* SlpKo€ BblpaxxeHune 4yBCTB, NErKo-
MbICNEHHAA TpaTa AeHer 1 6oNTiu-
BOCTb ABNAOTCA MPUMEpPAMU Hera-
TUBHOWM CTOPOHbI UMMYJbCUBHOIO
noBeaeHus. B oTHOLWEHUAX UMNYNb-
CMBHOCTb NMPUBOAMT K HeMpeackasye-
MOCTH, YOMBNEHUIO U Pa304apPOBaHMIO.

» Ocoboe BHUMaHuMe cnenyeT obpa-
TUTb Ha obLieHune B nNape, roe ecTb
CABI, nockonbKy HeponoHWMaHue
B OTHOLIEHUSX SABASETCS OObIYHbIM
SBNEHUEM.

06a napTHepa A0MKHbI
caywaTb Apyr apyra,
KOHLEHTPUPOBATHLCA U
AyMartb, uTo cobecea-
HWUK UMEET BBMAY.

* OgHOBpEMEHHO C
COBI yenoBeky MoryT
6bITb NPUCYLLM CEHCOP-
Has 4YyBCTBUTENbHOCTb

N HEYK/HOXEeCTb. JTO
npuaaeT HEKOTOpPble 0CO-
H6EeHHOCTU DU3nYeCcKon
61130CTM Mexay cynpy-
ramu. [pMKocHoBeHMS
MOryT ObITb MyraroWmnmm,
a MOTOM CHOBA pacno-
NaravwwmMm, NpUSTHBIMU
n HenpuaTHbIMKU. OBCyX-
[alTe u yBaxkanTe 4yyBCTBa

apyra.

* NNpMMepHO B KaXXA0M CeAbMOM CNy-
yae npobneMa HapKOTUKOB Y B3poOcC-
noro ¢ CABI aensgetcs yrpo3on gns
OTHOLLEHUN.
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o COBETbI AAS CYMPYToB
&/ ¢ cUMATOMAMU CABT:

» CKopee BCero, pacckasblBaTb O CBOMX MbICASAX U YYBCTBAX
6yneT TpyAHO, HO CTOMUT TEPNENMBO CTapaTbCs AenaTb 3TO.
MHorpa 4yBCTBa MOXHO BbIPa3nTb, UCMO/b3YS pa3Hble
CpeacTsa KOMMYHMKaLMK. [Ins HEKOTOPbIX Ntoaen Hanm-
CaTb SNEKTPOHHOE MUCbMO MOXeT BbITb HAMHOIO MpoLLe,
4yeM MoroBopuTb. MOXHO Takxe CO06LWMTb O CBOUX MO-
TPEHHOCTAX C MOMOLLBIO MY3bIKM U M300PAXKEHUM.

» CoobwuTe cynpyry, yto y Bac CIABI unu Bbl nopo3pesae-
Te faHHoe 3aboneBaHue. NwmTe BMecTe MHPOPMALMIO O
C[BI. Takum obpazom, Baww cynpyr 6yaeT fiyylie noHuMaTb
BaC U NOAAEPXKMBATL N0 Mepe HeobxoanmocTu. OTKpbI-
TOCTb M YECTHOCTb ABNISIKOTCS OCHOBOM MApTHEPCTBA.

» [TOMHWTe, OCHOBHblE NMPUHLMMbI 340POBOro 06pasa Xu3HMu,
KoTopble obneryatoT cumntombl CLABI: 300poBbIN COH, Npa-

BUbHOE NMUTaHUE, AO0CTAaTOYHad d)M3l/lquKaF| dKTUBHOCTD,
ynotpebiieHne ankorons B yMepeHHbIX KOIMYecTsax, a Tak-
)€ BO3MOXHOCTb paccnabnarbCs M HACNaXKAATbCS XKMU3HbIO
C CYNpyroM, CEMbEN U APY3bSMM.

» [laxke ecnu B XXM3HKM ObIIO AOCTAaTOYHO Npobaem u Tpya-
HOCTeW, BCeraa ecrb WaHC AOCTUYb FaPMOHUYHbIX U
CYACTNIMBbIX OTHOLWEHWIA. [1ns 3TOro NpeacTomT NpoaenaTth
6onbwyo paboTy B TE4EHME AUTENBHOTO BPEMEHU U NpU
HeobXxo0AMMOCTM 06PaTUTLCA 3@ NOAAEPKKOM M NOMOLLbLIO.

» B ciyyae, ecnm Bbl 3aMeTUAU, YTO Y BaC HU3KAs CaMoo-
LLeHKa, BaM C/lelyeT CO3HATeNbHO ee NoBbIWwath. Hagute
CBOW CU/bHbIE CTOPOHbI, MPUMKUTE CBOM YYBCTBA M fienaiite
ynpaXKHeHUs1, cnocobcTByoWwMe ee ykpenneHuto. Mpouecc
3TOT HEBBICTPLIN, HO Bbl CMOXETE NPUBHECTU B CBOK XM3Hb
H6narononyyune M BOIMOXXHOCTb CNPABAATLCS C AeNaMU.

» CumnTtoMbl CIABI noBbIWwakoT pUCK aHTUCOLMANLHOTO U
HeyBaXXMUTENbHOIO NOBEAEHMS MO OTHOLLIEHMIO K BalLleMy
naptHepy. Ecniu Bbl npuumMHmMnmn 60nb A MHbIM 06pa3om
NPOSIBUNK HEYBAXKEHWUE, CTOUT U3BUHUTBLCS.
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» CTpeMuTech K CnpaBeannBOMY pacnpefeneHuio AOMaLWHUX
ob6s3aHHOCTeN. Haitaute noaxonaumMe MIMeHHO BaM CNoco-
6bl B3aMMOAENCTBMUS, HAaNpMMep, C MOMOLLbIO CNMUCKA AeN U
HaNnOMMHaHWUM.

» bnaropapwvTe, LeHUTe M yBaXkalTe BKNA4 Cynpyra B Ballu
OTHOLWEeHUS. BHMMaHKWe 1 KpacKBble CNOBa CO34AK0T NPUST-
HOE HacTpoeHwue.

» bopbba ¢ cumntomMamu CABI YacTo GbIBaeT HaMpsXKeH-
Hol. CTpecc MOXHO 06nerynTb, Hay4YMBLUMCh YYBCTBOBATb
cobcTBEHHbIE CMOCOBHOCTM M paboTaTh HAL yNpaBieHUEM
cumntomamm CABT Ucnonb3yiTe noaxopswme oas Bac
BapMaHTbl NCUXONOrMYECKOM pasrpy3ku. [pusTHoe Bpe-
MSAMNPOBOXAEHME BMECTE C NAapTHEPOM CO343ET NPUSTHYHO
atMocdepy BHYTPU CEMbMU.
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MomHuTe, Bbl ropaspo 6onbLue,
4yeM MpoCTo B3pOC/bii, cTpasatowmii COBI
O6palaiiTe BHUMaHME U Ha CBOU CUJIbHbIE CTOPOHbI!
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» Cumntombl CL1BI Bawero napTHepa MOryT CTaTb MeHee Bbl-
pa)KeHHbIMW, OQHAKO HE MCYE3HYT HaBceraa. [puHumaliTe n
npucnocabnueainTech K JaHHbIM CMMNTOMaM, Kak HanpuMmep,
06bluHO NpucnocabnueaeTecs K cMMNTOMaM guabeTa.

» Nwmte nudopmaumo o CLABI, He poBepsinTe ciyxam u He
AenaviTte BbIBOAbI 6€3 KOHCYNbTaLMmM CO CNeLuanuncTom.

» OTHOCMTECh C NOHMMaHKMeM K Bawwemy cynpyry ¢ CABI,
BCEM HaM HYXXHO Bonblue MOHWMaHUs. Mbl pasHble, u B
3TOM Mbl LIeHHbI ApYyr Ana gpyra.

» ooy ¢ pacctporcreom CIBIM vawe Bcero MMerT HU3KYHO
caMooLeHKy. [NoaaepxuBas 1 yBaxas ux, Bbl TOMOXeTe UM
06paTUTb BHUMAHME Ha CBOW CUNbHbIE CTOPOHBI.

» logm ¢ CLABT, vawie Bcero MMetoT HapyLIeHWe NaMsTy,
M3-3a Yero OHM MOryT 3abbITb NPO Ty UK MHYI 0653aH-
HOCTb. Ponb cynpyra — aeicTBoBaTh Kak HANOMMUHAHME.
HanoMuHaliTe yenoBeky 0 ero 0653aHHOCTAX M 3a4a4ax B
AKTUBHBIX CUTYaLMsIX, HaNnpuMep, NpU BOXAEHUU aBTOMO-
6uns, KorLa ypoBeHb akTMBALMM MO3ra AOCTAaTOYHO BbICOK.
[aHHag MeToaMKa NoMOraeT YenoBeKy Jlyylle 3anoOMUHATb.
Kpome Toro, ybenmtech, YTO HANOMHUIM O NPOCbOax No
TenedoHy, CMC UM NO 31eKTPOHHOM noyTe. Kpuku, npume-
HeHWe CuMbl U AepraHusg B JaHHOM Cflyyae He cpaboTalor.

» Cumntombl CABI nposBnsoTca «30echb U cenyacy, 4to 3a-
TPYLHSIeT NPOrHO3MpOBaHMe cuTyauuii. [lomMoras yenoseky
¢ CAABI B nnaHnpoBaHuu, Bbl NpeaynpexaaeTe CTpecco-

Bble CMTyaLMK M B3PbIBHbIE 3MOLMOHA/IbHbIE PEAKLMM B
MOCNEAHIO MUHYTY.

» Co3pasawTe HacTpoenue. Cynpyr ¢ CABI Takxke xenaer,
4yToObI A€Na B Nape WM rMaaKo. Y3HaBanTe ero xenaHms
M3 COBMECTHbIX pa3roBOpOB.

» Yacro cynpyry ¢ pacctporicteoM CABI HyxHO 6onblue
BPEMEHU, UHTEPECYITECh €0 MHEHMEM TOXeE.

s»» [TOMHUTE, YTO OJIHOM M3 CaMbIX BaXKHbIX 0COBEHHOCTEN
CBT, aBngeTcs UMNYNbCUBHOCTb, NO3TOMY B COCTOSIHUM
3MOLMOHANIbHOMO NOpPbIBa OMMOHEHT He BCEraa UMeeT
BBMAY TO, YTO FOBOPUT. BaXkHbIM SBNSIETCS YMEHME NPOLLATh
1 3abbIBaTb HEKOTOPbIE MOMEHTbI.

» He cpaBHMBaWiTe cBOEro napTHéEpa C ApYrnMu, Kaxaas
napa uMeeT CBOM TPYLHOCTU M ycnexu. Hayuntecb BUaeTH
LLeHHOCTb OTAENbHOro YenoBekKa.

» YacTo uenosek, BcTynas B 6pak, 0Ka3blBaeTcs B ponu
OTBETCTBEHHOIO M 3aLLMTHUKA, YTO MOXKET ObITb OYEHD
YTOMUTENBHO. BaXkHO 3a60TUTLCS M O CBOMX NOTPEOHO-
ctax. [lenante ons ceba npuatHole Belu, paccnabnsaimTecs,
BCTpevanTech ¢ Apy3bsamu. [Nonyyainte nogaepxky M nomo-
ranTe cebe, ecnu BaWM CU/bl UCHEPNAHbI AW Bbl YYBCTBYE-
Te cebs nogaeneHHbIM. [l
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[na pe6éHka poauTenb BCEraa IBNSIETCA CaMbiM
Ba)XKHbIM Y€/I0BEKOM (OTLLOM UM MaTepbto). PebéHok
He pasnnyaeT poauTenbckue cumntombl CABI, HO ans
Hero poauTenb JOMKEH bbiTb MobswmM. PebEHok yacTo
BOCNPUHUMAET POAUTENS KaK aKTMBHOMO U n3obpeTa-
TenbHOro Apyra no urpe. Cuna poauTtens ¢ cMMMNToMa-
mMu CABI cOCTOUT B TOM, YTO OH MOXET NOHATb pebEHKa
C @HaNOrMYHBIMM CUMNTOMAMM M TEM CaMbIM Nopaep-
KMBATb €r0 B CJIOXKHbIX CUTYaLMSIX.

PeBEHKY HY>KEH YpaBHOBELLEHHbIM B3pOC/bIM poan-
TeNb, KOTOPbIA CNocobeH yA0BNETBOPUTL €FO0 BO3pacT-
Hble noTpebHocTM. BocnutaHue fonxHO BbITh Nocne-
nosatenbHbIM. CnenyeT 3a60TUTLCS O HYXAAxX pebeHka,
NposiBAATb VO0Bb NO OTHOLLEHWUIO K HEMY U MPUHU-
MaTb ero Tak1Mm, Kakom oH ectb. [lomawHag atMocdepa
LO/MKHA 6bITb He30nacHoM, 4ToObI NpU HE06X0AMMOCTH
OblN1a BO3SMOXXHOCTb NPOSBAATL Pa3Hble IMOLMMK.

Cumntombl CABI BHOCAT B poAUTENBLCTBO MHOIO TPYA-
HOCTe.

OTCYTCTBIAE pYTIAHbI,3a6bIB‘-Il/IBOCTb B pacnncaHun n
MNOBCEAHEBHbIX Aenax - N1I0XUe CNyTHUKU ANna ceMbU C
OETbMU.

Koraa B ceMbe Cly4atoTcs MMMYIbCMBHOE BblPaXeHMUe
HEraTMBHbIX YyBCTB MM NPOBIEMbI C HAPKOTUKAMM Y
poamTeneit, 3To nyraet pebeHka v MeLIaeT ero 340po-
BOMY Pa3BMTUIO M POCTY.



OTBeTCTBEHHOE BOCMUTAHME — 3TO
yMeHMe pa3MblLLNSTb Haj CBOMM MO-
BeJeHUeM, Kak CaMOCTOSATeNbHO, TaK U
BMecTe ¢ cynpyroM. PoguTensam ctout
YUUTbIBATb CBOM CUJIbHbIE CTOPOHBI U
BOCMUTbIBaTb pebeHka, MCNonb3ys Ux.
Kax bl 0TBETCTBEHHBIN poauTenb
CTapaeTcs yYUTbCS Ha CBOMX OLIMBKaXx
W Npu HeobX0AMMOCTU ULLET NOMOLLb
U3BHeE, eC/IM CBOUX CUN YXKe HepoCTa-
TouHo. B nome, roe poanTtenu 4yBCTBY-

0T ce69 XOpoLLOo, AT UMEIDT NpeKpac-
HYH BO3MOXHOCTb YCMELLIHO pacTu 1
B3pOCNETD.

M cTOYHUKM:

«Dufva, V. & Koivunen, M. 2012.
ADHD - Diagnosointi, hoito ja hyva arki.
Juva: ADHD-Lliitto ry.»

Virta M. & Salakari,A. 2012. ADHD-aikuisen
selviytymisopas - tutkittua tietoa ja kaytannon
vinkkeja. EU: Tammi.

www.adhd-Lliitto.fi
www.autismiliitto.fi
www.vaestoliitto.fi




SANASTO

Asioiden jattaminen viime tippaan - oTknaapiBaHve Aen Ha NoToM

Ajatusten harhailu - nyTatowmecs mMbicam

Aktiivisuuden hairié - HapyLleH/e akTMBHOCTH

Aliaktiivisuus = NOHMXXeHHas aKTUBHOCTb

Aliherkkyys — noHW»eHHas 4yBCTBUTENBHOCTb

Altistavat paihdekokeiluille- npegpacnonaratowime K ynotpebneHuo HapkoTMKoB
1 ankorons

Apuvdlineet - BcnomoraTtenbHble CpeacTBa

Arkipaivat - 6yaHu

Automatisoituva - aBTOMaTU3MpPOBaHHbIN

D

Depression liittyy - k nenpeccuu oTHoCHUTCS
Diagnostiikka - anMarHoctuka

e

Ei-ladkkeellinen hoito - neyeHune 6e3 MeguMKaMeHTOB
Eldmanrytmi - put™ Xu3HM

Eldmantapojen muuttaminen - nsmeHeHne obpasa Xn3Hu
Elamyshakuisuus - nonck HOBbIX BNeYaTNeHun
Epdtavanomaista — HeobbI4HO

Erilainen - npyroi

Erot - paznnumns

Esiintymismuoto - BapuaHTbl NnposiBneHns

F

Fysioterapia — pusnotepanus

Geenit selittdvat - 06bACHSAIOTCA reHeTUKOM
Geneettinen tausta - reHeTuyeckuin hoH

H

Hakea itse — camocTosTeNbHO 3anpalumBaTh
Hakea toimeentulotukea - 3anpawwuBaTtb coumansHoe nocobue
Haastattelu - onpoc / nHTepBbio

Haastava — cnoxHblii

Haasteet - cnoxHocTu

Helpottaa oireita - 06nerynTb CUMNTOMBI
Henkilokohtaiset tiedot — nepcoHanbHble JaHHblE
Henkilotunnus — nnyYHbIA KOL C AATOW POXAEHUS
Hoidon kesto - anuTenbHOCTb NeveHus

Hairitd - mewatb

Heikentda keskittymista — cHM»XeHMe KOHLEHTpaLWUM BHUMAHUS
Helpottaa - obneruntb

Huoli - 6ecnokoiictso

Huolimattomuusvirhe - owun6ka no HebpexHocTH
Hoidon yhdistelma - coueTanune neyexus

Hoidot - neuenune

Hoitaja - meacectpa

Hyva hoito - xopoluee kayecTBo neveHus

Huomio - BHMMaHKe

Hyodyllinen - nonesHbiit

Hyoty - nonb3a
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(

Ika - Bospact

Ilme - BblpaxeHue nnua

Impulsiivisuus = UMNybCUBHOCTb

Istua paikallaan - cupetb Ha mMecTe
Itseluottamus - yBEpPEHHOCTb B cebe
Itsetuntemus - camonosHaHue

Julkinen terveydenhuolto - rocynapctBeHHas cuctemMa 3paBoOXpaHeHus
Joka palvelee sinua parhaiten - KoTopblit nocnyXuT Tebe nyywmnm o6pasom

K

Kasvatuksen seuraukset — nocneacTsmns BOCNUTaHUS
Kattava - KoMnneKkcHbli

Kehityksellinen hairio - HapyweHune pa3BuTus
Keinoja - cnocobbl

Keskeiset oireet -~ 0CHOBHble CUMMNTOMbI

Keskittya - cocpenotaunBatbcs

Keskittymiskyky — cnoco6HOCTb K KOHL,EHTpaLum

Kiire - cnewka

Kiemurtelee istuessaan - kpyTutcs Ha cTyne
Kognitiivinen toiminta - KOrHUTUBHAA AEATENBHOCTb
Kognitiivisia oireita = KOrHUTUBHbIE CUMNTOMbI
Kokeilla useita keinoja - nonpo6oBaTb HECKO/IbKO CNOCO60B
Kysyd apua - npocutb 0 nomoLum

Kela - BegoMcTBO HapOAHbIX NEHCUI

Kirje - nucemo

Korvata - Bo3melatb

Korvaus apteekissa — Bo3MelleHune B anteke
Kotikunta - MecTo npoxuBaHus

Kuntosi ja muut sairaudet - Bawe coctosiH1e u npoyne 3abonesaHns
Kuntoutuksen tavoite - uenb peabunutaumm
Kuntoutus - peabunutauus

Kuntouskokonaisuuden - copepxaHue peabunutaumm
Kuntoutusohjaaja - peabunutonor
Kuntoutustyontekija - peabunutonor
Kuntoutusmuodot - Buabl peabunutaumm

L

Laakari - Bpau

Laakehoito - neuenune

Laakari tutkii sinut - Bpau nposeseT obcnenoBaHue
Laakarin vastaanotto — npuem y Bpaya

Laakitys — MmeomMkaMeHTO3HOE NleyeHne

Ladkekuuri - Kypc Ha3HaYeHHbIX NekapcTs

Ladkkeita - nekapcrea

Laboratorio — nabopatopus

Laboratoriokokeita — nabopatopHble TecTbl
Levottomat jalat-oireyhtyma — cuHApOM 6eCrnoKOMHbIX HOT «COH»
Levottomuus - 6ecrnokoiicTBo

Lievittdd osaa oireista - ocnabnser yacTb CUMNTOMOB

Lukihadirio (dysleksia) ja laskemisen eritysvaikeus - amcnekcus - HapyweHune



CNOCOBHOCTM K YTEHMIO U MUCbMY U MaTeMaTUYECKME CIIOXKHOCTH
Luonnollinen vdsymys - npuposHas ycranoctb

Luottamus - nosepue

Lyhytaikaisesti — kpaTkoBpeMeHHO

M

Masennus, depressio — nenpeccus
Maksusitoumus - ogobpeHune onnatbl
Maksuttomia - 6ecnnatHble

Miten olet voinut - kak Balle camo4yBCTBUE
Monimutkainen — cnoxHslii

Muistilappu - 3anu1cka, HanoMuHaHue

Muutos vie aikaa - n3mMeHeHue TpebyeT BpeMeHU
Myohastya - onasabiBatb

N

Neurologinen sairaus - HeBponoruyeckoe 3aboneBaHue
Neuropsykologinen kuntoutus - HeBponcuxonoruyeckas peabunutaums
Neuvonta ja apu ovat ilmaisia - KOHCynbTaLMM U NOMoLLb HecnnaTHo
Noudattaa hoitosuunnitelma - cobntoaats nnaH neyeHms

O

Oireet - cuMnTOMBI

Oireet ilmenevat lapsuudesta — cMMNTOMbI NPOSBASIOTCS C AETCTBA

Oireiden ilmeneminen voi vaihdella - nposiBneHne CMMTOMOB MOXeT MEHSATbCS
Oirekuvan arviointia — oueHKa CMMNTOMaTUKK

Oirekuvan péaallekkdisyys — nepekpecTHble CUMMTOMbI

Ohjeet - MHCTpYKUMHK

Oppimis- tai hahmotush&iriot - HapyleHne BoCNpuATUS U CNOCOBHOCTMU K
obyyeHuio

Oppimishairié - cnoxHocTn B 06y4eHnm

P

P3aan magneettikuvaus - mMpT ronosbl
Pdihdehairio - npobnema ynotpebneHuns ankorons uamM HapKoTUKOB

Paniikkihairio - naHnyeckas ataka

Perinnollinen - HacneacTBeHHoOE

Pitkdaikainen ahdistuneisuus — npoaoXUTENBHOE YYBCTBO TPEBOXHOCTU
Poikkeavat mielenkiinnon kohteet - naTonornueckue uHTepecs

Ponnistelu - ycunue

Puoliso - BTopas nonosuHa (Myx, xeHa)

Puolenyon jalkeen - nocne nonyHoun

Psykososiaalinen kuormitus - ncuxocounanbHas Harpyska

Psykoterapia, neuropsykologinen valmennus/adhd-ohjaus - ncuxotepanus,
HeBpomncHUxmyeckas NoAroToBKa

R

Rahahuolia - duHaHcoBbIE CNOXHOCTH

Raskauden ja synnytyksen aikaiset keskushermostoon vaikuttavat tekijat — dakTopbl
BAMSIIOLLME HA LIEHTPANbHY0 HEPBHYH CUCTEMY BO BpeMsi GepeMeHHOCTU 1 poLoB
Resepti - peuent

Riippuvuuden kehittyminen - pa3suTue 3aBucMMocT

Rituaalit - putyansbi

Ruokahaluttomuus - otcytcTBue anneTuta

Rutiinit - pytnHa

S

Saada apua - nony4nTb NOMOLLb

Saada tukea - nony4nTb NOAAEPKKY

Sairaala - 6onbHMLA

Sairastuminen - 3abonesaHue

Sairauden vaihe - ctagua 6onesHu

Sairausloma - 60nbHUYHbIN

Siirtad aika - nepeHectu Bpems

Saanndllisen kayton myota — 6narogaps perynsipHoMy UCNonb30BaHUI0
Sosiaalityontekija - counanbHblit paboTHUK

T

Tabletteina - B Tabnetkax

Tekniikat - meToabl

Terveyskeskus — nonuknnHuka

Tic-oire — HEPBHbIN TUK

Tilata tulkkia — 3aka3aTtb nepeBoaumnka
Touretten oireyhtyma - cunapom TypeTTa
Tulkita - nepeBoAMTb / UCTONKOBbIBATbL
Tuki - nocobue

Tulkki - nepeBoaunk

Tutkimukset - obcnenoBanmne

Tyomuistin heikkeneminen - ocnabnexnue paboueit namMaTn

Uu

Ulkoisten haasteiden mukaan - B cOOTBETCTBMM C BHELIHUMU NpobnemMamu
Unenpuute - He[0CTaTOK CHa

Univaiheen viivastyma - 3agepxka $asbl CHa

Useissa eri eldmantilanteissa — BO MHOMMX pa3HbIX XXM3HEHHbIX CUTYyaLUAX
Uupumus - XxpoH14eckas ycranoctb

\4

Vaikeudet ja/tai ylivilkkaus (levottomuus, impulsiivisuus) = cnoxHocTb u/vnu
rMNepakTMBHOCTb (6ECNOKOICTBO, UMNYNIbCUBHOCTb)

Vaikeuksien vahentdminen - ymMeHbLLeHWe TPyAHOCTEMN, OCNOXHEHWI
Vaikeus rauhoittua — cnoxHo ycnokouTbses

Vaikuttavat — Bo3gencreytor

Vaikuttaa mielialaan - BnuseT Ha fyweBHOe cOCTOSHME
Valmistautua — NoAroToBUTLCS

Verenpaineen kohoaminen - nosbilleHne KPOBSHOIO AaBNEHNS
Univaikeudet - HapyweHWe cHa

Hikoilu - notanBocTb

Huimaus - ronoBokpyxeHve

Verikoe - aHanu3 kposu

Vertaustuki — rpynnbl noanepxku

Sopeutumisvalmennus - agantaums

Viikkorutiini - exxeHegenbHas pyTuHa

Vinkkeja - noackasku

Vadrinkayton riski - puck 3noynotpebnexus

Ydinoireet — 0CHOBHble CUHAPOMbI

Laaja-alainen sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelma - WwMpoKo pacnpocTpaHéH-
Has npobnema CoLManbHOro B3aMMOAencTBUS

Yksilollista - uHanBMAOYyanbHO

Yksilollinen harkinta - uHauBMAYyanbHoe paccMoTpeHue

Yleistynyt ahdistuneisuus - reHepanv“30BaHHas TPEBOXHOCTb

Ylimaardinen kuormitus — LONoAHUTENbHAA Harpy3ka
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CNAOBAPD

A

ABTOMaTM3MpOBaHHbIM — automatisoituva
Ananus kposu - verikoe

b

BecnnatHble - maksuttomia

BecnokoiicTBo - levottomuus

BecnokoiictBo - huoli

Bbnaropaps perynsapHomy ucnonb3oBaHuio - saanndllisen kayton myota
BonbHuua - sairaala

BonbHUYHBIN - sairausloma

BynHw - arkipaivat

B

B cootBeTcTBMM C BHewWwHUMK npobnemamu — ulkoisten haasteiden mukaan
B Tabnetkax - tabletteina

BapuaHTbl nposiBnexuns — esiintymismuoto

Bawe coctositune - kuntosi

BenomctBo HapoaHbix neHcuit — Kela

B3pocnbliii ¢ cuHapomom CABI - Adhd-oireinen aikuinen

Buabl peabunutaumnm - kuntoutusmuodot

BnuseT Ha pyweBHoe coctosiHMe — vaikuttaa mielialaan

BHuMaHue - huomio

Bo MHOMMX pa3HbIX XKM3HEHHbIX CUTYyaumsx — useissa eri eldmantilanteissa
Bo3peicTBytoT - vaikuttavat

Bosmewats - korvata

Bo3melweHue B anTeke - korvaus apteekissa

Bospacr - ika

Bpau - laakari

Bpay nposenet obcnenosanue - ladkari tutkii sinut

BcnomoraTenbHble cpeactsa — apuvalineitad

Bropas nonosuHa (Myx,xeHa) - puoliso

BbipaxeHue nuua - Ilme

BbipaxkeHne CMMTOMOB MOXeT MeHaTbCs — oireiden ilmeneminen voi vaihdella

r

leHeTnyecknit oH - geneettinen tausta

MnepuyBcTBUTENBHOCTDL — aistiyliherkkyys

lonoBokpyxeHue - huimaus

locynapcTBeHHas cuctemMa 3gpaBooxpaHeHus — julkinen terveydenhuolto
Tpynnbl noaaepskku, agantaums — vertaustuki, sopeutumisvalmennus

A

Henpeccus - masennustila, depressio
[wnarHocTuka - diagnostiikka

Oucnekeus - HapyweHune CNOCOBHOCTU K YTEHUIO U MUCbMY U MaTeMaTUyeckune

cnoxxHocTu Lukihdirio (dysleksia) ja laskemisen eritysvaikeus
OnutenbHocTb neveHns — hoidon kesto

[Losepue - luottamus

[ononHutenbHas Harpyska — ylimaardinen kuormitus
[Lpyron - erilainen

€

EavHcTBeHHas npobnema - ainoa ongelma
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ExxeHenenbHas pytmHa - viikkorutiini

3

3abonesaHue - sairastuminen

3agepxka asbl cHa — univaiheen viivastyma

3akaszaTb nepeBoaymka - tilata tulkkia

3anucka, HanoMuHaHKe — muistilappu

3anpalwuBaTh coumanbHoe nocobue - hakea toimeentulotukea

U

M3meHeHWe 06pa3sa xmM3HM - eldmdntapojen muuttaminen
M3meHeHune TpebyeT BpeMeHn — muutos vie aikaa
MuomeuayansHo - yksilollista

MuameuayansbHoe paccmoTpenue - yksildllinen harkinta
MHcTpyKumm — ohjeet

MnmnynbcmMBHOCTL — impulsiivisuus

K

K nenpeccun oTHocuTcs - depression liittyy

Kak Bawe camouysctame — miten olet voinut

KoruutBHas pestenbHocTb — kognitiivinen toiminta

KoruutuBHbIE cuMnTOMBI — kognitiiviset oireet

KomnnekcHbiii - kattavaa

KoHcynbTauum un nomolp 6ecnnatHo — neuvonta ja apu ovat ilmaisia
KpaTkoBpemeHHo - lyhytaikaisesti

Kypc Ha3HaueHHbIx nekapcts — ladkekuuri

A

Jlabopatopus - laboratorio

JlabopatopHsble TecTbl — laboratoriokokeet

JNekapctBa - ladkkeita

JleyeHue - hoidot

JleyeHne MenmkameHTo3Hoe - ladkehoito

JleyeHue 6e3 meaukameHToB — Ei-ladkkeellisinen hoito
JInyHbI KOA € paTon poxaeHus — henkildtunnus

M

Mencectpa - hoitaja

Mecto npoxusaHus - kotikunta

MeToabl - keinot

Melwwartb - hairitd

MPT ronosbl,- pdan magneettikuvaus,

HEMPOMNCMXONOorMyeckoe nccnenoBaHue - neuropsykologinen  tutkimus

H_

HapyweHnue aktuBHocTu - aktiivisuuden hairio

HapyLweHue Bocnpuatus n cnocobHOCTH K 0by4eHuto — oppimis- tai
hahmotushairiot

Hapywenwue pa3sutus - kehityksellinen hairio

HapyweHue cHa - univaikeudet

HacnencrseHHoe - perinndllinen

HeBponoruyeckoe 3abonesaHue - neurologinen sairaus
Hesponcuxonoruyeckas peabunutaums — neuropsykologinen kuntoutus
HepocTaTok cHa — unenpuute

HeobblyHo - epdtavanomaista

HepBHbliii TUK - Tic-oire

Heycupumsbii - levoton



O

O6neruntb - helpottaa

Ob6neryaet cumnToMbl - helpottaa oireita

O6cnenosanue - tutkimus

Ob6bsicHseTCsa reHeTUKOM — geenit selittavat

Opobpenune onnatbl — maksusitoumus

OnaspbiBaTh — myohastelya

Onpoc / uHTepBblo - haastattelu

OcnabneHve paboyeit namatn - tydmuistin heikkeneminen
Ocnabnset Yactb cumMnTOMOB - lievittdd osaa oireista
OcHoBHble cumnToMsbl — ydinoireet, keskeiset oireet
OTknagpiBaHWe aen Ha noToM - asioiden jattaminen viime tippaan
OtcyTcTBme annetuta - ruokahaluttomuus

OueHka cumnToMaTuku — oirekuvan arviointi

Owwnbka no HebpexHocTv — huolimattomuusvirhe

mn

MaHunyeckas ataka - paniikkihdirio

MaTonornueckune nHtepecsl — poikkeavat mielenkiinnon kohteet
MepeBoamnTb/ UCTONKOBBIBATH — tulkita

MepeBoauumk — tulkki

MepekpecTHble cumnToMbl — oirekuvan paallekkaisyys
MepeHecTtn Bpems - siirtad aika

Mepeceuyenne amarHo3os - oireiden padllekkaisyys
MepcoHanbHble aaHHble — henkilokohtaiset tiedot

Mucbmo - kirje

MoBbllWeHWe KPOBAHOTO AasneHus — verenpaineen kohoaminen
MotansocTb - hikoilu

MoprotoBuTbes - valmistautua

Mopckasku — vinkit

Mownck HoBbIX BneyatneHnui — eldmyshakuisuus

MonesHbiit — hyddyllinen

MonuknuHuka - terveyskeskus

MonyunTb Nooaepxky — saada tukea

Monyuntb nomoLb — saada apua

Monb3a - hyoty

MoHmKeHHas akTMBHOCTb — aliaktiivisuus

MoHmKeHHas YyBCTBUTENLHOCTL — aliherkkyys

Monpo6oBatb Heckonbko cnocobos - kokeilla useita keinoja
Mocne nonyHoun - puolenyon jalkeen

Mocnencteuns BocnutaHnsa —kasvatuksen seuraukset

Mocobue - tuki

Mpenpacnonaratowme K ynotpebneHmnto HapkoTUKoB 1 ankorons - altistavat
paihdekokeiluille

MpueM y Bpaya - ladkarin vastaanotto

MpupopHas ycranoctb - luonnollinen vasymys

Mpobnema ynotpebneHns HapkotTnkos — pdihdehairio
MpoponxuTenbHoe YyBCTBO TPEBOXHOCTU — pitkdaikainen ahdistuneisuus
Mpocutb 0 nomowwm - kysya apua

McuxocoumanbHas Harpyska - psykososiaalinen kuormitus
lNcuxoTepanus, HeMponcuxmyeckas NOAroToBKa - psykoterapia,
neuropsykologinen valmennus/adhd-ohjaus

MyTatowmecs Mbican - ajatusten harhailu

P

Pa3suTune 3aBucumoctu - riippuvuuden kehittyminen
Paznnuuns - erot
Peabunutaumsa - kuntoutus

Peabunutonor - kuntoutusohjaajalta
Peabunutonor - kuntoutustyontekija
Peuent - resepti

Puck 3noynotpebnenus - vaadrinkayton riski
PUT™M x13HM - eldmanrytmi

Putyansl - rituaalit

PyTuHa - rutiinit

C

CamonosHaHue - itsetuntemus

CamocTosTenbHo 3anpalmeath — hakea itse

Cboit B pacnucanum - aikataulusekannuksia

COBI - ADHD

CeHcopHas obpabotka - aistitiedon kasittely

CupeTb Ha MecTe - istua paikallaan

CumnToMmbl — oireet

CUMMNTOMbI NPOSIBASIOTCS C AeTCTBa — oireet ilmenevat lapsuudesta
CuHApOM 6ecnoKoiiHbIX HOT «COH» — levottomat jalat-oireyhtyma
Cunppom TypeTTa - Touretten oireyhtyma

CnoxHocTn - haasteet

CnoxHocTn B 0byyeHumn — oppimishairio

CnoxHocTH ¢ ynpaeneHneM BpemeHnu - ajan hallinnan pulmia
CNnoXHOCTb /MK T’MNepaKTUBHOCTb (6eCNOKOUCTBO,MMMNYNbCUBHOCTD) —

vaikeudet ja/tai ylivilkkaus (levottomuus, impulsiivisuus)
CnosxHbIn, TaXenblii — haastava

CnoxHblit, 3anyTaHHbIK — monimutkainen

CHMXEHMe KOHLEHTpaLMn BHMMaHus - heikentda keskittymista
Cobntopath NnaH neveHns — noudattaa hoitosuunnitelma
CocpepoTountbes - keskittya

CoumanbHblii paboTHUK - sosiaalityontekija

CouyeTaHue neveHuns - hoidon yhdistelma

Cnewka - kiire

Cnocobbl - keinot

CnocobHoCTb K KOHLeHTpaumm — keskittymiskyky

Cragms 6onesHu - sairauden vaihe

T

TpeBoxHOe paccTpoiicTBo — ahdistuneisuushairiot

IenweHme ynotpebneHus HapkotTukos — huumeiden kayton lisdantyminen
YBepeHHoCTb B cebe - itseluottamus

YMeHbLueHue TpyaHocTel - vaikeuksien vahentaminen

Ycunue - ponnistelu

[eHepanu3npoBaHHag TpeBOXHOCTb — yleistynyt ahdistuneisuus

¢

DaKTopbl BANSIOLLME HA LEEHTPabHYI0 HEPBHYI CUCTEMY BO BpeMs BepeMeHHo-
cTn 1 popos - raskauden ja synnytyksen aikaiset keskushermostoon vaikuttavat
tekijat

®dusnorepanus - fysioterapia

®uHaHcoBble cnoxHocT — rahahuolia

X

Xopoluee kayecTBo neveHuns - hyva hoito
XpoHuyeckas ycTanocTb — uupumus

y

Llenb peabunutaumm — kuntoutuksen tavoite
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Suomen Vendjankielisten
Keskusjarjesto ry

«K 380poBbl0 - BMecTe»
«Hyvinvointia yhteisvoimin»

www.svkeskus.fi
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