5 B0 SVK LIITTO RY

SOTE sanakirja

CnoBapb 1IeKCUKU col3paBa

& <

l
.

~

www.svkliitto.fi 2025



SVKLIITTORY SOTE Sanakirja. CnoBapb nekcnku couzapasa.
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YupexzaeHus 3gpaBooxpaHeHus (Terveydenhuolto)

CoumanbHble 1 ceMeliHble cny>6bl (Sosiaalityd ja perhepalvelut)

Mocobus n Bbinnatsl (Tuet ja etuudet)

MNpodeccun B chepe 34paBoOOXpaHEHUS 1 coumanbHOM paboTel (SOTE-ammatit)
CoumanbHble 1 yxogoBble cyx6bl (Sosiaali- ja hoivapalvelut)
MNcmxnyeckoe 3gopoBbe (Mielenterveys)

OCHOBHbIe 3aKOHbI B 06/1aCTN 34pPaBOOXpPaHEHUA N COLl,VIéU'IbHOVI noAAepP>XKu
(SOTE)

01

(0}

04
06

14
17
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yupexxaeHus
34paBoOOXpaHeHUA
(Terveydenhuolto)
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SVKLIITTORY SOTE Sanakirja. CnoBapb nekcnku couzapasa.

yupexxgeHusa 34paBooXpaHeHUdA
(Terveydenhuolto)

CNncoK yupexaeHunin, CBA3aHHbIX C CUCTEeMOW 34PpaBOOXPaHEHNS 1 COLMANbHON 3aLLnThI
(SOTE) B DNHAAHAWN, C KOTOPbIMU Yallie BCEro CTaIKUBAKTCA XUTENN B MOBCEAHEBHOW
XKN3HU:
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Terveyskeskus — LIeHTp 340p0Bbs / NOAVKAVNHWKA/ KTNHWKA
Terveysasema — MeanumHckas ambynatopus

Sairaala — bonbHMUa

Keskussairaala — LleHTpanbHas 60nbHMLA

Yliopistollinen sairaala — YHuBepcuTeTCKas 601bHMLA

Paivystys — MpUEMHbI NOKOV / HEOTNOXKA

Neuvola — XeHckas n feTckast KOHCyNbTauus

Hammashoitola / Hammaslaakariasema — Ctomatonormyeckas KamHuKa
Laboratorio — JlabopaTopus

Kuvantamisyksikkd — OTgeneHune B13yasnbHOW ANArHOCTUKN

Psykiatrinen yksikkdé — lMcnxmnaTtpmnyeckoe otaeneHue

Kuntoutuskeskus / Kuntoutuslaitos — PeabnnutaumoHHbI LeHTp /
PeabunntaumoHHoe yupexaeHume

Mielenterveyskeskus — LLeHTp Nncuxmyeckoro 340poBbs
Tybterveysasema — Pabouyas nonnkanmHmnka (MegocMoTpbl, IpodunnakTnka)
Terapiapalvelut — TepaneBTuyeckue cnyx6sl (Hanpumep, pnsnoTepanus,
ncuxoTepanus)

Kuntoutuskeskus — LeHTp peabunutaumnu

Saattohoitoyksikkd — Xocnuc / oTaeneHne nannmaTyBHOW NOMOLL
Apteekki — AnTeka
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CoumanbHble n
ceMeVHble CNY>X6bl
(Sosiaalityo ja
perhepalvelut)
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SVKLIITTORY SOTE Sanakirja. CnoBapb nekcnku couzapasa.
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CoumasnbHble U CEeMeUHble CYXX6bI
(Sosiaalityo ja perhepalvelut)

Sosiaalitoimisto / Sosiaalipalvelut — CounanbHas cnyx6a

Kela / Kansaneldkelaitos — YupexgaeHune couunanbHoro ctpaxoBaHus / CouymansHoe
cTpaxoBaHue / PUHNAHACKUIA COLMaNbHbI CTPaxXoBOMN GOHA
Tyéllisyyspalvelut / TE-toimisto — Cny»x6a 3aHATOCTA

Hyvinvointialue / Sote-alueet — PervioHbl 6n1aronony4yns / PermoH cou.-mea.
06CNyX1BaHNSA

Pelastuslaitos — CnacatenbHas cnyxba (noxapHsble, ckopas)

THL / Terveyden ja hyvinvoinnin laitos — VIHCTUTYT 34paBooxpaHeHns 1 6aarononyymns
STM/ Sosiaali- ja terveysministeri6 — MUHNCTEPCTBO 34paBOOXPaHEHMS N COLBALLUTHI
AVI1/ Aluehallintovirasto — PervMoHanbHoOe aAMVUHUCTPATMBHOE areHTCTBO (HaA30p 3a
SOTE)

Valvira — HaynoHanbHOe areHTCTBO NO HaA30pYy 3a COLMaNbHbIM N MeAULINHCKAM
06CNyXMBaHMEM

Perhekeskus — LieHTp nogaepxkn cembmn

Perheneuvola — LleHTp ceMenHOro KOHCyIbTUPOBaHUSA

Lastensuojelu — Cnyx6a 3awinTbl geTeln

Vammaispalvelut — Ycnyrun gna ntogeinn ¢ MHBannAHOCTbHO

Ikdihmisten palvelut — Ycnyru ana noxunbix no4en

Mielenterveyspalvelut — Cnyx6a ncMxmuyeckoro 340pOBbS

Kriisipalvelut / Kriisikeskus — Kpu3uncHas cnyx6éa / KpysncHbI LLeHTp
Asumispalvelut — XXnnuvwiHble n NpuOTHbIE CNYXObI

Paihdepalvelut — Cny>6bl nTOMOLLY NpY 3aBUCMMOCTI

Velkaneuvonta — LieHTp f0Nr0OBOro KOHCY/1bTUPOBAHUSA

Turvakoti — Kpur3ncHbIi nputoT (HanpumMep, 415 XXepTB HacUIKs)
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NMoco6bua n BbiNNAaThI
(Tuet ja etuudet)

ETUUDET
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SVKLIITTORY SOTE Sanakirja. CnoBapb nekcnku couzapasa.

NMNoco6us n BbinnaTthbl (Tuet ja etuudet)

o1
KO

OT pa3gen BkatoYaeT MHPOPMALMIO O Pa3INYHbIX BUAAX PMHAHCOBOW NOAAEPXKKM,
TOpble NPeaocTaBAatoTca B PUHASHANM rOCYyAapPCTBOM Y OPraHn3aumMsaMim COLMaabHOro

obecneyeHus.
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Asumistuki - MNocobue Ha onnaTy NPOXMBaHUS/ XUNVLLIHOEe Nocobre/ nocobye Ha
NOKPbITNE XUINLLHbBIX PacXoA0B/ foriata Ha Xunbe. PrHaHcoBas Noaaepxka Ans
onaTbl apeHbl XXUbS TNLAM C HU3KUM JOXOA0M.

Asumistuki eldkelaisille - [Mocobuve Ha onnaTy Xnnbs 415 NeHCMOHepoB. PHaAHCOBas
noAjep>ka AN oniaTbl apeHAbl XUbs AN14 NeHcroHepoB. OHO NOMOraeT MoKpPbITh
pacxoAbl Ha apeHay N Apyrme XunuiHbole 3atpaTbl.

Hoitotuki - Moco6bue no yxoay. PMHaHCOBasA MOMOLLb IMLLAM, KOTOPbIE YXaX1BatoT 3a
TAXEN0 60/bHBIMU VAN NHOABMU C UHBAaNVAHOCTbHO.

Kela-matkakorvaukset - KomneHcaums TpaHCNOPTHbIX pacxooB. Bo3mellueHue 3a
noe3fKn K Bpayy, Ha JleueHne niv peabunmtaumio.

Kriisituki - Moaaep>ka B Upe3BblYaliiHbIX CUTyauMaX. BeinaaTel B 0COBObIX Cydasax —
cMepTb 613KOro, CTUXUIHOE 6eACTBMe, BHE3anHasa HyX/Aa.

Kuntoutusraha - lMocobue Ha peabunntaumto. PrHaHcoBasA NoAAep>Kka BO BpeMs
y4acTns B MegULNHCKON MM NpodpeccMoHanbHoM peabunmtaummn.

Omaishoitoraha / Omaishoidon tuki - [Tocobue no yxoay 3a 611M3KMM YeN0BEKOM.
Moasep>xKa AN1A TeX, KTO YXaXunBaeT 3a 60/1bHbIM, MOXWAbIM UV NHBAINAOM JOMa.
Sairaus- tai osasairauspaivaraha - [Nocobre no 60a1e3HMN AN YacTUYHON
HeTpyaocnocobHocTn ( KomneHcaumsa Joxoda B Clyyae BpEMEHHOM
HeTPyA0CrnocobHOCTM Mo 601e3HM (MONHOM NN YaCTUYHOWN).

Vammaistuki - Mocobre no nHeannaHocTn (PMHaHCOBAast MOMOLLb LAM C
OrpaHNYeHHbIMN BO3MOXHOCTAMU A1 KOMMEeHcauum 40NONHNTENbHbIX PaCX00B)
Tilapéinen hoitovapaa - BpeMeHHbI OTNYCK MO yXo4y 3a pe6éHKOM. Pa3peLuéHHbIN
OTMNYCK A5 YXOAa 3@ BHE3anHo 3a601eBLLNM PeH6EHKOM.
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NMeHCHN.
Elikkeet.

Perynﬂprle BbiMJ1aTbl NO
CTapocCTun, UHBAJINAHOCTU
NI no csiy4yalro notepum
KopMuibLla.

Tyoeldke - TpypoBas neHcvs. OcHOBaHa Ha TPYAOBOM CTaxe W 3apaboTke.
BbinnaumBaetca nmuam, Kotopble pabotann B PUHAAHAUN W MAATUAN NEeHCUOHHble
B3HOCbI. BbinnayvBaeTcs NeHCUOHHBIM GOHAOM.

Vanhuuseldke - lMeHcmsa no Bospacty/ lMeHcna no ctapocTu. BbinnaumBaeTcsa Korga
yenoBek JOCTUN 65-neTne, BbiNavyMBaeTCa Kak MeHCMOHHbLIM GoHA0M Tak 1 KELA.
Kansanelédke - HapogHas neHcus. BoinnaumBaeTcs Kela Tem, y KOro TpyA0OBOM NeHCUN
Masio NV HeT BOObLLe. YUNTbIBaeTCA BpeMs NPOXUBaHNA B PUHASHANN.

Takuueldke - FapaHTnpoBaHHas neHcus. Jonnata oT Kela, ecnn obwas cyMma neHcum
HV>Xe YCTaHOBNEHHOro MUHUMYMaA. FapaHTUpyeT MUHUMANbHbIN JOXOZ4 NeHCUOHEepPaM.
Perhe-eldke - CemeiiHas neHcumsa. BbinnaymBaeTcs BAOBaM/BAOBLAM W AeTAM Moc/e
cMepTn KopMunbLa. MoxeT bbiTe: leskeneldke/ neHcnsa BaoBLA/BAOBBI/ BAOBbA MNeHCUSA
n lapseneldke/ neHcnsa pebéHka/ MeHcMa No noTepe KOpMUAbLA. BbinnaumBaeTcsa kak
NeHCMOHHbIM poHAOM Tak 1 KELA

Tyokyvyttomyyseldke - lMeHcms no MHBanugHocTW/ lMeHCMA NO HETPYAOCNOCOOHOCTM.
Ansa nuy, KoTopble U3-3a 60/1e3HU U TPaBMbl HEe MOTyT paboTaTb. MoXeT 6bITb NOHOM
WU YaCcTUYHOW. BbinnaynBaeTcs Kak NeHCMOHHbIM poHAoM Tak 1 KELA.
Osatyokyvyttomyyseldke - HacTruHasa neHcms Mo UHBaNMAHOCTM/ YacTnyHasa NneHcms no
HeTPYZAOCNOCOBHOCTUN. ECnn TpyAOCMOCOBHOCTL YaCcTUYHO YyTepsiHa, HO YesloBeK MOXeT
paboTaTb Ha HEMONHOW CTaBke. BbinnaunBaeTcs Kak NeHCMOHHbIM $oHAOM Tak U KELA.
Varhennettu vanhuuseldke - locpoyHas neHcmna nNo Bo3pacTty. MOXHO HavaTb MosyyaTb
TPYZAOBYHO MEHCUIO paHblUe YCTaHOB/EHHOr0 MEeHCMOHHOro BO3pacTa C MOHWXEeHUeM
CyMMbI. BbinnaunsaeTtca NneHCMOHHbLIM GOHAOM.

Osittainen vanhuuseldke paHee 6bina Osa-aikaeldke. PaHbLue - yacTMyHasa neHcMs Npw
nepexoje Ha COKPALLEHHbIA pabounii fgeHb (ceyac pgeilcTByeT Kak osittainen
vanhuuseléke). BoinnaunBaetcsa Kkak NeHCMOHHbIM $OHAOM Tak 1 KELA.
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Opintotuki - O6LLee HazBaHWe y4ebHbIX NOCO6UI.
BkntouaeT yuebHoe nocobuve, NoOMoLLb Ha NUTaHWe
N rocylapCTBEHHYH FrapaHTUIO Ha CTYAeHYeCcKniA
KpeauT.

« Opintoraha - Yue6Hoe nocobue/ MNocobue gns
CTyAeHTOB. BbinnaumneaeTca ctygeHTam Ans
NOKPbITUSA MOBCEAHEBHbIX PAaCXOA0B BO BpeMs
obyyeHwus.

» Ateriatuki - Nocobue Ha nuTaHne/ Cknaka Ha
nuTaHme. KomneHcayms 4act CTOMMOCTU
06e0B ANA CTYAeHTOB, 06y4aroLMXCA Ha
AHeBHOV dopme.

« Opintolaina - CTygeHueckunii kpeguT. BoigaeTcs
CTyAeHTaM ANa 06yyYeHUs U NPOXMBaAHUS.

« Opintolainan valtiontakaus/ Valtion takaama
opintolaina - NocygapcTBeHHas rapaHTUs No
cTyaeH4eckomy kpeauty. Kela npegocrasnser
rocyf,apCTBEHHY rapaHTUIo, KOTopas
NO3BONSAET CTYAEeHTaM MoJlyunTb KpeauT Ha
oby4eHue.

Tuet tyottomalle - NMocobusa ans 6e3paboTHbIX.
BkntouaeT Bce BUAbI BbINIaT 6€3paboTHbIM.
Ty6ttomyyspaivaraha - Mocobue/cyTouHble NO
6e3paboTuue. ObLiee HavnMeHOoBaHMe Bcex Gopm
nocobuii no 6espaboTtuLie: peruspaivaraha,
ansiopaivaraha, tyomarkkinatuki.

« Ansiopéivaraha - CyTouHble no goxoay/
CyTOYHble Ha OCHOBaHWK goxoaa/ Mocobue no
6e3paboTuLe, 3aBuCcALLEee OT NpeblayLer
3apnnaTtbl. Boinnata gns 6e3paboTHbIX, pasmep
KOTOPbIX 3aBUCUT OT MPEXHEero J0oxoaa.
BbinnaumBaeTca kaccori no 6espaboTtuLie.

» Muutosturvaraha yli 55-vuotiaalle/ Mocobue gns
Ny, ctaplie 55 net. BeinnayumsaeTca nuam
cTapLe 55 net, koTopble NoTepsaan paboTy no
NHMLMaTMBe paboTogaTens.

» Peruspéaivaraha - ba3oBble CyTOYHbIE NO
6e3paboTumue/ ba3oBble CyTOYHbIE.
®ukcnpoBaHHasa cymma ot Kela ans
6e3paboTHbIX, He BXOAALLMX B Kaccy Mo
6e3paboTuue.

« Tyomarkkinatuki - Moaaep>kka Ha pbiHKe Tpyaa
/ Mocobue no 6e3paboTtuue. Nocobue pns
6e3paboTHbIX, BepBble NLLYLLIX paboTy Unu
Tex, Yel CPOK MosyHeHUs Apyrnx nocoburi
ncTek. Beinnaumsaetca KELA.
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Sosiaaliavustus - ColnanbHoe nocobue. 310
drnHaHCcoBas MOMOLLb OT CYX6bl COLMANbHOWM
noAAep>KKU.

o Toimeentulotuki - CounanbHoe nocobue/
MNocobune no obecneyeHMo NPOXKMNTOUYHOIO
MUHMMYMa. MNMocnegHee cpeacTBO GMHAHCOBOW
NOMOLLN, eCN APYTUX 4OXOA0B HEeA0CTaTOUHO
AN OCHOBHbIX HYXJ.

» Perustoimeentulotuki - OcHoBHOe nocobue no
obecrneyeHNo NPOXNTOYHOrO MUHNMYMa/
basoBoe nocobue /[lonnata A0 NPOXUTOYHOIO
MUHMMYMa. Beinnaumsaetca KELA. lNokpbiBaeT
OCHOBHbI€ XWN3HEHHbIe PacXoAbl: ANTaHWe,
04eXAa, NNYHasa rmrneHa, npoesa, MeaunumHa
(Hanpumep, nekapcTBa), XUINLLHbIE PAaCXOAbl
(apeHaa, BOAA, INE€KTPNYECTBO).

o Taydentava toimeentulotuki - JononHnTenbHoe
nocobue. BeinnaumBaeTca MyHMUMnannuTeTom/
kunta. HazHauaeTcq B clyyae, eCnv OCHOBHble
pacxoAbl MOKPbITbl, HO BO3SHUKAN
AOMONHUTENbHbIE 0CO6ble 3aTpaThl, TakMe Kak
pacxoabl Ha pebéHka (Hanpumep, LWKONbHbIe
NPUHaANEXHOCTN), PacXoAbl, CBA3aHHbIE C
TPYAOYCTPOWCTBOM AN 06pa3oBaHMeEM,
Heob6XxoAMMOCTb B Mebenu, ecnv YenoBek
nepeexan.

« Ehkaiseva toimeentulotuki -
MNpodunakTnueckoe nocobue. BeinnaumBaetcs
MyHuumnanuteTom/ kunta. NpegHasHaveHo 4ns
npeAoTBpPaLLEHNS COLMANbLHOMN
NCKKOYEHHOCTM 1 JONTOB.
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BbinnaTthl
AJIS cemen
C AeTbMM.

Viranomaisetuudet
lapsiperheille.

Aitiysraha - Mocobure no 6epemMeHHOCTU. BbinnaumsaeTtca matepu 3a 30-50 agHeid o
npeanonaraeMon Aatbl pogoB. [Mo3BonseT YUt B AEKPETHbIM OTNYCK M MOAYyYuTb
bnHaHcoBylO Noaaep>XKy A0 POXAeHUA pebéHka. Pasmep 3aBUCUT OT J0X0A3, HO eCTb
MWHMMaNbHasa CymMa.

Raskausraha - [pepposoBoe nocobue 6epemeHHbIM/ [peapogoBoe mnocobue. 37O
HoBOe nocobue, BbinnaumeBaemoe Kela ¢ 1.8.2022 3a 40 pabouunx gHer 4O pPoOAOB,
BK/IIOYAA Takke HepaboTawowmx 6epemeHHbiXx. OCHOBaHO Ha MeANLMHCKOM
noaTeBepXaeHnUn 6epemMeHHOCTU. MoxeT 6bITb MOJy4YeHO A0 Hadana OCHOBHOMO
AeKpeTHoro oTnycka (aitiysvapaa).

Vanhempainraha - Poautenbckoe nocobue. [locne OKOHYaAHUA MNOCOBUK Mo
6epeMeHHOCTV U pojamM MaTb wan oTey (Man 06a) MOryT nony4vaTb PoOAUTENbCKOe
nocobue. O6was npojonkutTenbHocTb — 320 pabouux JHewr, AennTca Mexay
poanTenamun. No3BonsieT 0 4HOMY U3 poanUTenen octaTbCs 4JoMa C pe6EHKOM 1 Nosy4aTb
KOMMeHcaumo.

Kotihoidon tuki - MNMocobue no yxogy 3a pebé&HkoM. BbinnauvBaeTcs, ecinm pebEHOK
Mnagle 3 net He nocewlaeT MyHULMMANbHLIA A4eTCKUIA Caj, N OAVH U3 poauTenen nau
APYro B3pOC/bIA yxaxuBaeT 3a HUM goma. CyMMa 3aBUCUT OT KOAMYeCTBa AeTeln n
£0X0/a CeEMb.

Elatusapu - AnmeHTbIl. ECv poamnTenn passefeHbl NN HE XXUBYT BMeCTe, POAUTe b, He
NpoXMBaKLWUA C pebéHKOM, 0653aH BbiNJayMBaTb anVMeHTbl. Pasmep annmMeHTOB
MOXeT 6bITb YCTAaHOB/IEH NO COrNalleHUo N Yepes cya,.

Elatustuki - Mocobue Ha pebEHka Npu OTCYTCTBUM ynaaTbl anfMMeHToB. Ecam poantens
He nAaTUT aJuMeHTbl, WA NNAaTUT MeHblle YCTaHOBAEHHOro MuHuMyMa, Kela
BblNsiaumMBaeT rnocobue B BuAe GUKCMPOBAHHOW CyMMbl, KOTOPYH MO3Xe B3bICKUBAET C
06513aHHOr0 poAuTens.

Lapsilisa - T[locobme Ha pebéHka. ExemecsayHas Bbinaata ceMbsM C  AeTbMW.
Beinnaumsaetca Kela no goctmxeHnn pebEHkom 17-neTHero Bo3pacra.
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Mpodeccnun B chpepe
34PaBOOXPaHEHUA n
couvianbHOU paboThl
(SOTE-ammatit)
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NMpodpeccnn B chepe 3apaBooxXxpaHeHUA
n couymanbHon paboTbl (SOTE-ammatit)

13

Laakari - Bpau

Erikoislaékari - Bpayu-cneumanuct (Hanp. kapAworsnor, optonea)
Psykiatri - ncuxuaTp

Hammaslaakari - cromatonor

Sairaanhoitaja - MmeacecTpa / MeANLNHCKUIA bpaT
Terveyskeskushoitaja - MegcecTpa B 34paBom LeHTpe
Lahihoitaja - Mmnaawnin MegpaboTHUK / caHUTap
Fysioterapeutti - pnsnotepaneBT

Toimintaterapeutti - sprotepanesT (TpygoTepanus)
Ravitsemusterapeutti - anertonor

Katilo - akywepka

Ensihoitaja - napameauk / cneumanncT CKOpor NOMOLLN
Laboratoriohoitaja (bioanalyytikko) - nabopaHT / 6roaHanuTnK
Rontgenhoitaja - peHTreH-nabopaHT

Psykologi - ncuxonor

Kriisityontekija - cneumannct no KpU3NCHOM NomMoLLmn
Sosiaalityontekija - coumanbHbI paboTHUK

Perhetydntekija - cneguanuct no pabote c ceMbsaMU
Vammaispalvelutyontekija - cneyuanumct no nogaep>ke Ntojern ¢ UHBaNNAHOCTbIO
Vanhustyontekija - cneymannct no yxoay 3a noxXxuabiMu
Kotihoidon tydntekija - paboTHUMK Mo yxoay Ha AoMy
Lastensuojelutydntekija - paboTHUK CyX6bl 3aLLNTbI AeTei
Nuorisotyontekija - cneyuanuct no pabote ¢ MONOAEXbIO
Mielenterveyshoitaja - cneymannct No NcUxMYecKkomMy 340POBbHO
Kuntoutusohjaaja - nHCTpykTOp NO peabuantaumnm
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CoumanbHble n
yXoA0Bble CNTY>KObI
(Sosiaali- ja
hoivapalvelut)
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SVKLIITTORY SOTE Sanakirja. CnoBapb nekcnku couzapasa.

CouunanbHble N YXO040Bble CTY)KObI
(Sosiaali- ja hoivapalvelut)

Kotihoito - ¥Yxog Ha foMy. Oka3aHue MejNLMHCKON 1 B6bITOBOV MOMOLLIN NHOAAM JOMa:
NOXWNbIM, 60/IbHBIM, UHBaNINAAM.

Perhety0 - PaboTa c cembamMun. Moasaepxxka ceMeit B TPYAHbIX XXM3HEHHbIX CUTyaLnsaX:
BOCMUTaHWe AeTel, 6bITOBblE 1 NCUXOSIOrnyYeckme TpyAHOCTU.

Lastensuojelu - 3awmTa geteir. Cnyx6bl Mo 3awmTe npas pebéHka, BMeLLaTeNbCTBO B
c/lyyae yrposbl 340p0BbH0, 3aMyLLEHHOCTU AN HACUJINS.

Vammaispalvelut - Ycnyru gnsa nogen ¢ MHBannAHoCTbIO. Noaaep>ka 1 ajanTauoOHHble
yCnyru ns noAein ¢ orpaHnYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMM: YXOg, 0byveHume, Xnnbé.
Ikadihmisten palvelut - Ycnyrun gns noxunneix. O6cny>xxmBaHme NOXUbIX: YXoz Ha JO0MY,

AOMa npecrtapenbiX, MeANLMHCKOE conpoBoXaeHne n 40CYyT.
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Asumispalvelut ja hoitoyksikdt - XvinuwHele n yxozoBble yupexaeHus. BkioyaroT B
cebs pasnnyHble yupexaeHus 1 opMbl MPOXMBAHUS, FAe AN NOAYYatoT
HEeo6X0ANMYH NOAAEPXKKY, YXO4 N MeAULMHCKNE YCAYr. DT yCayrn npegHa3HauveHbl
ANS NOXUNBIX NH0AEN, NIoAeN C UHBANVUAHOCTBIO, INL, C MCUXUYECKUMIN PacCTPOMNCTBaAMN,
a TaKxe AeTeln 1 ceMel, HY>XAatoLLKMXCs B cCneLmasnbHOM MOMOLLN.

Laitoshuolto - IHCTUTYUMOHaNbHbIV yXo4. JoNroBpeMeHHbIn yX0/4 B MeAULUHCKNX
yupexaeHusax, Harnpumep, B 4oMax npecrapenbix Nav creunann3mpoBaHHbIX
neyebHMLAX.

Avohuolto - AMbynaTopHoe obcnyxumnsaHue/ Noagepxka 6e3 npoxusaHus. CoumanbHas
N MeANLMNHCKasa NMOMOLLb Ha A0MY.

Palvelukeskus - LleHTp o6cnyxnBaHms. MHOropyHKLMOHaNbHOE yupexaeHue,
npejocTaBastoLLLee yCIyr NOXWIbIM, UHBaNAAM N ceMbaM (MUTaHWe, JOCyr,
coupabora).

Palvelukoti - Jom c o6cnyxxmBaHmem. Xunuiie ¢ npefocTaBNeHNeM exxesHEeBHOM
nomMowm (ybopka, nutaHue, nekapcraea v np.).

Hoitokoti - Jom yxoga. MegnLUMHCKOe yupexaeHue Ans NAen, HY>KAAoLWNXCs B
KPYrn10oCyTOYHOM HabNoAeHUN U yXoae.

Vanhainkoti/ Vanhakoti - Jlom npectapenbix. YupexaeHve ans NoXUabIX N04ein,
KOTOpPbIM TpebyeTcs MOCTOAHHAsA NOMOLLb.

Tehostettu palveluasuminen - VIHTeHCMBHOe NogaepXXrBaemMoe npoxveaHue. XXnibé c
KPYr10CyTOYHbIM NePCOHaNoM s NoAel ¢ 0CoObbiMY NOTpebHOCTAMY (Hanpumep,
AeMeHLMS, MHBANNAHOCTD).

Tuettu asuminen - MNogaep>XnBaemoe npoxvBaHue. [poXxmnBaHMe C perynsipHomn
noAAep>XKon (Hanp., coupaboTHMK MOMOraeT C NoBCeAHEBHbIMY AefiaMu), MOAXOAUT
MOJIOAEXN, PpeabunnTrupyemsiM, TOASM C 3aBUCUMOCTAMU UAN MCUXNYECKUMU
pPaccTPOMCTBaAMMN.

Yhteis6asuminen - KonnektnsHoe/coBMecTHOe NpoxmnBaHmne. Mogens Xunbs, rae
XUAbLbI XVBYT B OTAE/IbHbIX KOMHAaTax, HO AenAT 0bLe NpoCTPaHCTBa U MOTyT
nosy4yaTb NOAAEPXKKY.

Perhekoti - MpreMHbIi goM/ MNprémHasa ceMbs. loM, rae cembsl NPUHVMAaET AeTel,
HY>XXAAIOLLMXCA B OMNeke, B yC10BUAX, MPUBIMKEHHbIX K CEMeNHOW cpese.

Sijaiskoti - BpemeHHOe NprémHoe Xnnbé. Xunoé ans getei, BpeMeHHO OTO6paHHbIX Y
poauTenen No peLleHno OpraHoB ONeKMu.

Lastensuojelulaitos - YupexaeHune 3awuntbl geTer. CneynanmsnpoBaHHOE yupexaeHue
ANSA feTeln, KOTopble HYXAATCs B UHTEHCVBHOW NOAAepXKKe UK 3alumTe.

Nuorisokoti - JoMm ang MonoAéxu. Xunbé c NoAAep>XKon AN NOAPOCTKOB 1 MONOAbIX
N0AeN, BblLLEALLNX U3 CUCTEMbI MPUEMHBIX CEME UK peabuanTaymn.

Turvakoti - KpusncHein ueHTp/ MputoT. BesonacHoe BpeMeHHOoe yoexuLLe Ans XXepTB
HacMVA B CeMbe, C BO3MOXHOCTbHO COMPOBOXAEHUS U MOAAEPXKKN.

Kriisiasunto - Kpn3uncHoe Xunnbé. BpemeHHoe XWibé Ha Neprnoj KpU3nNCHOM cUTyaumm,
Hanpumep, Npu 6€340MHOCTV U pPa3Bo/je.

Kuntoutumisyksikko - PeabunutaunoHHoe otaeneHue. Xuibé, coyetarollee
NpoXuBaHMe ¢ peabnanTaumoHHbLIMW NporpaMmMmamm (Hanpumep, nocae 3aBUCMMOCTI
NN 6onesHn).

Paivakeskus - [lHeBHOW LleHTp. He KpyrnocyTouHoe yupexzaeHue, rae npejocrtaBnsiercs
nuTaHwue, yxos, JoCyr 1 counoaaepxka (Hanpumep, 415 NOXUNAbIX UAN MCUXNYECKU
B60/IbHbIX).

Asumisyksikkd kehitysvammaisille - XXnnbé ans ntogen ¢ MHTeNNeKTyanabHOMN
WHBaNNAHOCTbI0. Cneumann3vpoBaHHbIe JOMa C MOCTOSAHHOW NV NepuoanYyecKom
NoAAepP>XXKOMN.

Palveluasunto - KBapTupa c o6cnyxxmpaHmem. ObbluHOE XWbE C JOCTYNOM K yCayram
yXoZ4a v NoaAep>XKn, 4acTo AN NOXWIIbIX NHOAEN.
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[lcnxnyeckoe sgopoBbe
(Mielenterveys)
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Ncnxmnyeckoe 3gopoBbe
(Mielenterveys)

\ | Pasgen "Mcmnxmnyeckoe 340poBbe” BKIKOYaeT
~ ~ NHGOPMAaLMIO N YCAYT N, CBA3AHHbIE C
= =~ NoA4epP>XKOM NCUXO3IMOLMOHANBLHOIO COCTOSAHMS,

i | NpPodUNNaKTUKON, NeyeHrnemM 1 peabunntaumer
NCUXNYECKUX PACcCTPOMCTB.

Mielenterveyspalvelut — CnyX6bl NCUXNYECKOro 340POBbS

Terapia — Tepanus

Psykoterapia — lNcuxoTepanvis

Kriisiapu — Kpu3ncHasa nomolb

Kriisikeskus — KpuU3nCHbIV LeHTp

Masennus — /[lenpeccus

Ahdistus — TpeBOXHOCTb

Paniikkihairi6 — MNaHnueckoe paccTpomncTBo

Mielialahairio — AddpekTBHOE pacCTPOMNCTBO

ltsetuhoisuus — CynumganbHble MbiCAn / MOBejeHMe

Psykoosi — lNMcnxo3

Skitsofrenia — LLUnso¢ppeHuns

Toipuminen — BoccTtaHoBeHme

Tukihenkilé — /lnuo, oka3biBatoLlee noaaepxKy

Vertaisryhmd — pynna B3avimonomoLumn

Mielenterveyden tukeminen — lMoaaep>xka NCUXMYECKOro 340P0BbSA
Laakitys — MeaAnKaMeHTO3HOE /ieyeHme

Psykiatri — Ncuxunatp

Psykologi — lNMcuxonor

Stressi — Ctpecc

Burnout — MNpodeccnoHanbHoe BbiIropaHue

Unettomuus — beccoHHMUA

I[tsetuntemus — Camono3sHaHve

Mielenterveyshairio — lNcmxmnyeckoe paccTpomcTBo

Addiktio — 3aBucmocCTb

Riippuvuus — 3aBUCMMOCTb (HapKOTMYecKasi, ankoroabHasa 1 ap.)
Itsehoito — CamonomoLub

Tuki — MNopaepxka

Psyykkinen hyvinvointi — Mcuxnyeckoe 6narononyyue

Laheisten tuki — Moaaep>xka 6AN3KNX

Mielenterveysneuvoja — KOHCY/IbTaHT MO BONPOCaM NMCUXNYECKOro 340POBbS
Psyykkinen sairaus — lNcmxmnyeckoe 3aboneBaHume

Kognitiivinen kdyttaytymisterapia — KorHUTnBHoO-noBegeHueckaa tepanus
Mielenterveyshairion hoito — JleueHne NCMXMYECKOro paccTporicTea
Sosiaalinen tuki — CoyunanbHasa noaaepxka

Psykososiaalinen kuntoutus — lNMcnxocoumaneHas peabnnutaums
Mielenterveyspaivystys — [lexxypHas ciyx6a Ncuxmyeckoro 340p0Bbs
Vertaistuki — lMoaaepxKa paBHbIX

Masennusoireet — CMMNTOMbI Aenpeccnu

Itsearviointi — CamooLeHKa

Terapiamuodot — Buabl Tepannm

Mielenterveysongelmat — Mpo6aemMbl NCUXMYECKOrO 340POBbS
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OCHOBHbIe 3aKOHbI B
o6/1acTn

34 PaBOOXpPaHEeHNA n
cCoUuMaNIbHOWN
noaaep>xku (SOTE)
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OCHOBHbI€e 3aKOHbI B 06/1aCTIA
34PpaBOOXpPaHEHUNS N COLMANIbHOM
noaaep>xku (SOTE):

B ®dunHnaHanm cektop SOTE (coumanbHble 1 34paBOOXpaHUTENIbHbIE YCayr — sosiaali- ja
terveydenhuolto) perynupyeTtcs LenbsiMm psagoM 3aKOHOB, 0becneumnBaloLLX NpaBa rpaxaaH
1 06513aHHOCTM OpraHu3aunin. Huke nepevmcieHbl OCHOBHbIE 3aKOHbI, OTHOCALLMECS K
SOTE-alue:

« Terveydenhuoltolaki (1326/2010) / 3akOH 0 34paBoOOXpPaHeHNV — perynnpyet
OpraH13aunto, Ka4ecTBO 1 AOCTYNHOCTb MeAUNLMHCKNX YCAYT.

« Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992) / 3akoH 0 NpaBax nauuneHTa -
onpezenseT NpaBa NaLMeHTOB, BKAKOYas KOHPUAEHLMANBHOCTb, COrlacme U 4oCTyn K
NHPopmaumu.

« Laki terveydenhuollon ammattihenkildista (559/1994) / 3akOH 0 MeANLMNHCKUX
cneumanncTax - IMLeH3npoBaHme 1 0693aHHOCTM PAabOTHNKOB 34PaBOOXPAHEHMS.

« Tartuntatautilaki (1227/2016) / 3akoH o0 6opbbe ¢ NHPeKUNOHHBLIMY 3a60/1eBaHNAMM -
Mepbl N0 NpodUNaKTUKE U NeHeHUo NHGEKLNIA.

« Mielenterveyslaki (1116/1990) / 3akoH 0 NCUXNYECKOM 340POBbe - MpaBa NaLneHTOB U
NPUHYANTENIbHOE NeyeHune.

» Laakelaki (395/1987) / 3aKOH 0 ieKapCTBEHHbIX CPEACTBAX — periaMeHTUpyeT Nposaxy,
Ha3HayeHue N NCNob30BaHMe NeKapCTB.

« Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) / 3ak0OH 0 coLMaNbHON NOMOLLM — 6A30BbIV 3aKOH,
peryapyoLunin okasaHme couycnyr (HanprmMep, NOMOLLb CEMbSIM, MpecTapenbiMm,
NHBaNMaam).

« Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000) / 3akoH 0 npaBax
KAVeHTa coucnyxb — aHanor 3akoHa 0 NpaBax naumeHTa B coumnansHowm cdepe.

« Lastensuojelulaki (417/2007) / 3aKkOH 0 3aLyuTe feTen — peryampyet BMeLLaTeNbCTBO B
c/lyyae yrpo3sbl 6narononyymto pebéHka.

« Vammaispalvelulaki (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja
tukitoimista, 380/1987) / 3akoH 06 ycnyrax Ans AvL, C UHBaAMAHOCTbLIO — MOAAEPXKKa,
TPaHCNOPT, aCCUCTEHTBI.

« Laki omaishoidon tuesta (937/2005) / 3akoH 0 Mocobuu No yxogy 3a pOACTBEHHNKOM —
KOMMNeHcaumy 1 NoAAep>XKa YXaXBatoLLM.

« |kaihmisten palvelulaki (Laki iakkaiden henkildiden sosiaali- ja terveyspalvelujen saannin
turvaamisesta, 980/2012) / 3aKOH 0 MOXW/bIX - NPaBO MOXMUbIX NOAEN Ha AOCTONHbIN
YyXOA, 1 NAaH 06Cny>KMBaHUS.

» Perustuslaki (731/1999) / KoHcTUTyUmnsa PUHAAHAMN — NPaBO KaXA0ro Ha Heob6XxoAnMble
coumanbHble 1 MeANLMHCKE YCIYTU.

« Tietosuojalaki (1050/2018) / 3aKoH 0 3aLyMTe NepcoHabHbIX JaHHbIX — BaXeH Npu
06paboTke MeaVLVHCKON 1 coumanbHOM MHGopmMaumn.

» Hallintolaki (434/2003) / 3akoH 06 agMUHNCTPATUBHbIX NpoLeAypax — cobnogeHme
Nnpas KJINEHTOB B roCyJapCTBEHHbIX CyXbax.

« Laki julkisista hankinnoista ja kdyttooikeussopimuksista (1397/2016) / 3akoH 0
roc3akyrnkax — NpMMeHNM A1 OpraHn3aLniA, OKasblBaOLLMX COLYYCIYTW.

« Kuntalaki (410/2015) / 3akoH 0 MyHULMNANNTETaX, PEryanpyroLmni GMHaAHCMPOBaHME U
opraHusaumto SOTE uepes pervoHsl (hyvinvointialueet).

« Hyvinvointialuelaki (611/2021) / 3akoH 0 61aronony4YHbIx pernoHax (c 2023 roga),
perynmpyroLmnii HoByto cuctemy ynpasneHus SOTE.
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KITOS!

Mbl MHGOPMMpPYEM Ha PYCCKOM A3bIKE O Pa3INYHbIX
cdepax X13HW, OpraHn3yem JOCyr 1 JOMONHUTENIbHOe
0byueHMe pyccKosi3bIYHOro HaceneHms B PUHASHANY
yepes CBOU pernmoHasibHble OTAENEHUA U YNeHCKme
opraHu3sauuun.

Mbl BMecTe A1 TOro, YT06bl MOMOYb PYCCKOA3bIYHbIM
HanajuTb CBOW ObIT, yKpenuUTb couanbHble CBA3N U
OPUIEHTNPOBATLCA BO BCeX CHepax XU3HWN B PUHAAHANN.
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